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Supliment alimentar uz intern 
Citiți cu atenție și în întregime prospectul înainte de 
utilizarea acestui supliment alimentar. 
- Păstrați prospectul. S-ar putea să fie necesar să-I 
recitiți. 
- Dacă aveți întrebări suplimentare, adresați-vă unui 
profesionist în domeniu sau sunați la telefonul 
consumatorului pus la dispoziție de către PlantExtrakt - 
0770 448 064, de luni până vineri, între orele 9-1 1. 

 

În acest prospect găsiți informații despre: 
1. Ingrediente 
2. Mențiuni de sănătate (recomandări principale) 
3. Mod de utilizare 
4. Atenționări (reacții adverse posibile, contraindicații, etc) 
5. Condiții de păstrare 
6. Caracteristicile ambalajului 

1. Ingrediente: 100 g conțin: extracte vegetale din 
fructe de Mielărea (Vitex agnus castus - 1:10) 50 g, 
fructe de Zmeur (Rubus idaeus) 40 g şi mlădițe de 
Zmeur (Rubus idaeus)* MG (1:20) 10 g. Concentrație 
alcoolică: 35 % vol. (alcool etilic din cereale). Valoare 
energetică: 15,98 kJ/g respectiv 3,82 kcal/g. 
* Plantă recoltată ecologic. 
Certificare ECOINSPECT Ro-008 

 
2. Mențiuni de sănătate (recomandări principale): 
Nivelul de hormon estrogen din organismul femeii 
influențează sănătatea reproducerii, confortul în 
perioada ciclului menstrual sau în perioada de 
premenopauză, dar și nivelul general de vitalitate, 
fluctuațiile de greutate, sensibilitatea sânilor și 
echilibrul psihic. 

 

Donavital echilibru feminin se adresează femeilor aflate 
la vârsta fertilă care se confruntă cu manifestări 
neplăcute asociate ciclului menstrual, precum: 
instabilitate psihică, umflare a membrelor inferioare, 
constipație, durere de cap sau sensibilitate la nivelul 
sânilor. 

 

Donavital echilibru feminin este o combinație de 
extracte din plante (Zmeur, Mielărea) care susțin 
echilibrul hormonal feminin, ajutând, după caz, la 
confortul pe toată durata ciclului menstrual, sau la 
confortul în perioada de menopauză. 

mailto:contact@plantextrakt.ro
http://www.piantextrakt.ro/


• Extractele din Zmeur contribuie la eliminarea apei 
pe cale renală și sunt folosite tradițional în timpul 
menopauzei și menstruației. 

• Extractul din Mielărea ajută la menținerea 
echilibrului psihic și hormonal în timpul ciclului 
menstrual, sau în caz de menopauză. 

 

3. Mod de utilizare: 
1 linguriță de soluție Donavital echilibru feminin, o 
dată pe zi, dimineata, înainte de masă. 
Se utilizează prin diluare în puțină apă. 
Se poate utiliza sub formă de cure de câte 3 luni, care 
se pot repeta. 
A se agita înainte de utilizare. 
A nu se depăși doza recomandată pentru consumul 
zilnic. 

4. Atenționări și precauții speciale: 
Nu se recomandă utilizarea în sarcină și alăptare. 
Nu se utilizează pe perioada ciclului menstrual. 
Mielărea (Vitex agnus castus) poate să modifice 
nivelul de hormoni din organism, astfel că: 
• Se recomandă prudență la utilizarea împreună cu 

contraceptivele orale (ar putea diminua efectul 
contraceptiv), sau împreună cu medicamente care 
conțin estrogen. 

• Nu se recomandă utilizarea împreună cu 
medicamente precum: agoniști de dopamină 
utilizați în boala Parkinson (Ie-ar putea crește 
efectul), antagoniști de dopamină: 
metoclopramid, antipsihotice (le-ar putea diminua 
efectul). 

• Nu se recomandă utilizarea în cazul în care se 
suspectează existența unei tumori maligne 
(cancer) dependente de estrogen (cum ar fi la 
sâni, la ovare, sau la uter). 

A nu se consuma de către persoanele cărora Ie este 
limitat / interzis consumul de alcool sau care 
manipulează vehicule. 
A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. 
Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată 
și echilibrată și un mod de viață sănătos. 
Prin natura lor, produsele naturale pot prezenta 
ușoare depuneri care nu Ie afectează calitatea. 

5. Condiții de păstrare: 
Se păstrează la temperatura camerei, ferit de lumină. 

6. Caracteristicile ambalajului: 
Produsul este ambalat în flacoane de sticlă brună de 
30 sau 120 ml. 
Însoțiți orice reclamație cu numărul de serie înscris pe 
etichetă și cutie. 
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