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Tărâțele Integrale de Psyllium certificate 
organic de la organic india, produse din 
seminţele plantei “Plantago ovata”, sunt fibre 
alimentare care conţin atât fibre solubile, cât și 
fibre insolubile ce sprijină întreg sistemul 
gastroinstenstinal. Adăugarea Tărâțelor 
Organice de Psyllium în dieta dumneavoastră 
facilitează regularizarea tranzitului intestinal. De 
asemenea , fibrele solubile de Psyllium împreună 
cu o dietă sănătoasă, contribuie la sănătatea 
inimii dumneavoastră.

Tărâțele Integrale de Psyllium certificate 
organic de la ORGANIC INDIA, au un conținut 
foarte ridicat de fibre alimentare (peste 85%). 

SOLUȚII PENTRU O DIETĂ BOGATĂ ÎN FIBRE
Dacă obiectivul dvs. este să aveţi un tranzit 
intestinal regulat și să sprijiniţi sănătatea inimii, 
atunci începeţi fiecare zi cu  Tărâțele Integrale 
de Psyllium certificate organic de la ORGANIC 
INDIA.

DE CE PSYLLIUM ORGANIC
Deși tărâțele convenționale de psyllium oferă un 
conținut ridicat de fibre, majoritatea acestor 
culturi sunt cultivate în ferme industrializate 
convențional care folosesc pesticide, erbicide, 
îngrășăminte chimice și tratamente 
post-recoltare chimice. 

Tărâțele Integrale de Psyllium  ORGANIC INDIA 
este un produs certificat organic și nu conţine 
organisme modificate genetic. Nu sunt folosite si 
nu contine pesticide, îngrășăminte sau alte 
substanțe chimice de sinteză.   

Certified Organic by Control Union-CU 801983 
Product produced and processed according to NPOP 
standard of India which is considered equivalent to EC 
Regulation 834/2007 & 889/2008 under category “A”
www.controlunion.com

NPOP/NAB/0010

Packed by: ORGANIC INDIA Pvt. Ltd.
C-5/10, Agro Park Phase-II, UPSIDC Industrial 
Area, Kursi Road,Barabanki-225302, U.P.
www.organicindia.com

SFAT: Amestecați o lingură (5g) de Psyllium cu 
cel puțin 200ml de apă, suc sau băutură favorită. 
Amestecați și beți imediat. Dacă amestecul este 
prea consistent, adăgați mai mult lichid și 
amestecați din nou. După consum este indicat să 
beți un pahar de apă pentru un plus de hidratare.

Psyllium ORGANIC INDIA are grad farmacopeic și 
nu conţine adaos de zahăr, sare, colesterol, 
grăsimi sau aditivi.

Informații Nutriționale
per 100g produs  (20 porții a 5g)

Valori per 
100g

Valori per 
porție (5g)

Valoare energetică 364 kcal/ 18,20 kcal/
 1514 kJ 75.7 kJ 
Proteine 1,87g 0,09g
Grăsimi  0,74g 0,03g
din care Acizi grași saturați 0,40g 0,02g
Glucide 87,41g 4,37g
Zaharuri 0g 0g
Fibre alimentare 85,17g 4,25g
Sare 0,002g 0,002g

INGREDIENTE: Psyllium Organic (Plantago ovata)100%

FĂRĂ GLUTEN • KOSHER
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FIBRE CERTIFICATE ORGANIC 
TĂRÂȚE INTEGRALE

TĂRÂȚE INTEGRALE

ORGANIC ISABGOL

Excelentă Sursă de Fibre 
Alimentare Naturale

SUPLIMENT ALIMENTAR

20 DE PORȚII

NOTIFICARE: 
SNPMAPS, 
10546/2016

Fibrele solubile de psyllium fac 
parte dintr-o dietă săracă în 
grăsimi saturate și colesterol și pot 
fi extrem de benefice sănătății 
inimii dumneavoastră. 

MOD DE UTILIZARE: câte 1 lingură de 2 ori pe zi, 
cu lichid, preferabil înainte sau între mese.

INDICAȚII: reglează tranzitul intestinal, contribuie 
la scăderea glucozei din sânge, susține sănătatea 
colonului.

Greutate Netă : 100g

PRODUS ÎN INDIA

Greutate Netă :

100g

Produs în Sistem de Agricultură Organică

Medicină Ayurvedică 
Mfg. Lic. No. A-2755
FOR EXPORT

Importator autorizat și deținător de notificare:
INNOVORIS LABS S.R.L.
Str. Caragea Ioan Voda Nr. 21, Sector 1, București, ROMANIA  
Tel: +40 730 60 76 66 www.organicindia.ro

Suplimentele alimentare nu înlocuiesc 
o dietă variată și echilibrată și un mod 
de viață sănătos. A nu se depăși doza 
recomandată pentru consumul zilnic. 
A nu se lăsa la îndemâna copiilor. A se 
păstra la temperatura camerei, la loc 
uscat și răcoros, ferit de lumina 
soarelui. Dacă sunteți însărcinată sau 
alăptați cereți avizul medicului sau 
specialistului înainte de a consuma 
acest produs.  

ATENȚIE: Consumarea acestui produs fără lichid 
suficient poate produce înecare. Nu consumați acest 

produs daca aveți probleme de înghițire. 

Sigur pentru Vegani 
și Vegetarieni 

• Fără Gluten • Kosher

ORGANIC • SIGUR • EFICIENT

LOT:

A SE CONSUMA 
DE PREFERINȚĂ 

ÎNAINTE DE:

vedeți
ambalaj


