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TEST RAPID VITAMINA D

(Prelevare din sange)

Caseta de testare rapida a vitaminei D este un imunodozator cromatografic rapid
pentru detectarea semicantitativd a 25-hidroxivitaminei D (25 (OH) D) in sangele integral,
obtinut prin punctie in deget. Acest test ofera un rezultat preliminar de diagnosticare

si poate fi utilizat pentru depistarea deficitului de vitamina D.

GENERALITATI

Vitamina D se referd la un grup de secosteroizi liposolubili responsabili de
cresterea absorbtiei intestinale a calciului, fierului, magneziului, fosfatului si
zincului. La om, cei mai importanti compusi din acest grup sunt vitamina D3
si vitamina D2

Vitamina D3 este produsa in mod natural in pielea umana prin expunerea

la lumina ultravioletd, iar vitamina D2 este obtinuta in principal din alimente.
Vitamina D este apoi transportata in ficat, unde este metabolizata in
25-hidroxi vitamina D.

Tn medicina se utilizeaza un test de sange pentru 25-hidroxi vitamina D pentru
a determina concentratia de vitamina D in organism. Concentratia sanguina de
25-hidroxi vitamina D (inclusiv D2 si D3) este consideratd cel mai bun indicator
al statusului de vitamina D. Carenta de vitamina D este recunoscuta in prezent
ca fiind o epidemie global3”

Practic, fiecare celuld din corpul nostru are receptori pentru vitamina D, ceea

ce inseamna cé toate au nevoie de un nivel "suficient" de vitamina D pentru o
functionare adecvata.

Riscurile pentru sanatate asociate cu deficienta de vitamina D sunt mult

mai grave decét se credea pana acum. Carenta de vitamina D a fost asociatd

cu diverse boli grave: osteoporoza, osteomalacia, scleroza multipld, bolile
cardiovasculare, complicatiile sarcinii, diabetul, depresia, accidentele vasculare
cerebrale, bolile autoimune, gripa, diferite tipuri de cancer, bolile infectioase,
Alzheimer, obezitatea si mortalitatea mai mare etc®
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Health in Your Hands

PENTRU AUTOTESTARE IN SCOPURI
DE DIAGNOSTIC IN VITRO.

REF: OVD-402H

PRECAUTII

Va rugdm s cititi toate informatiile din acest prospect inainte de a efectua testul.
- Destinat numai pentru autotestare in scopuri de diagnostic in vitro.

- Nu méncati, nu beti si nu fumati in zona in care sunt manipulate probele sau
trusele.

- A se pastra intr-un loc uscat, la o temperaturd de 4-30 °C (39.2-86 °F), evitand
zonele cu exces de umiditate.

Dacd ambalajul din folie este deteriorat sau a fost deschis, va rugam sa nu il
utilizati.

- Acest kit de testare este destinat a fi utilizat doar ca test preliminar, iar
rezultatele anormale in mod repetat trebuie discutate cu medicul sau cu un
profesionist din domeniul medical.

- Respectati cu strictete timpul indicat.

- Utilizati testul o singura datd. Nu demontati si nu atingeti fereastra de testare
a casetei de testare.

- Kitul nu trebuie s3 fie congelat sau utilizat dupa data de expirare imprimata
pe ambalaj.

- Anu se dsa la indemana copiilor.
- Testul utilizat trebuie aruncat in conformitate cu reglementarile locale.

INTERPRETAREA REZULTATELOR

Va rugdm sa consultati ilustratia si sa comparati intensitatea liniei T cu cardul

PROCEDURA de culori furnizat impreund cu kitul.
1. Spalati-vad pe maini cu sdpun si clatiti cu apa calda curata. Nvelul de 25,0yt | Intervalde | Intervel de
2. Aduceti punga la temperatura camerei inainte de a o deschide. Vitamina D {:;7"":‘6" [::::I';S Consultati cardul de culori pentru acitirezuitatels
Deschideti punga, scoateti caseta de testare si asezati-o pe o suprafatd curatd ‘Apar doua linii colorate. Una se aff3 in regiunea de
si plana. Efectuati testul in termen de o ora si cele mai bune rezultate se vor control (C), iar cealaltd ar trebui si se afle in
obtine daca testul este efectuat imediat dupa ce ati deschis punga sigilata. Deficient 010 0.25 regiunea de testare (T). Intensitatea liniei din
Scoateti pipeta, flaconul cu solutie de dilutie, lanteta si tamponul cu alcool teglunea de testare (T).este egalicy linia Deficents
. Ly PO v v v v (0-10 ng/mL) de pe cardul de culori, aceasta indica
si asezati-le langa caseta de testare. faptul ca nivelul de vitamina D este deficitar.
3. Scoateti cu grija si aruncati capacul eliberat al lantetei. Aparidou finl eolorats. Hnaise fisin fegiunsaide.
v v v control (C), iar cealaltd ar trebui si se afle in
4. Folositi tamponul cu alcool furnizat pentru a curata varful degetului mijlociu T Sa o regiunea de testa(ra) (T). Intensitatea liniei din
H ¢ regiunea de testare (T) este egala cu linia Insuficienta
sau inelar ca loc de punctle. (10-30 ng/mL) de pe cardul de culori, aceasta indica
5. Apdsati lanteta, pe partea din care a fost extras capacul; varful se va retrage faptul ca nivelul de vitamina D este insuficient.
automat si ’I‘n siguranté dupé utilizare Apar doua linii colorate. O linie ar trebui sa se afle
o . " : . N o . intotdeauna in regiunea de control (C) si o linie slab
Masati mana fara a atinge locul de punctie, spre varful degetului mijlociu sau coloratd apare in regiunea de testare (T).
inelar care urmeazé Sé fie punctat Suficient 30-100 75-250 Intensitatea liniei din regiunea de testare (T) este
. o . N : R : egala cu linia Suficienta (30-100 ng/mL) de pe cardul
6.Tinand mana in jos, masati capatul care a fost intepat pentru a obtine o de culori, aceasta indicé faptul c nivelul de vitamina
picéturé de sénge. D este suficient.
7. Féra a apasa balonul pipetei, puneti-o in contact cu sangele.
Sangele migreaza in pipetd prin capilaritate pana la linia indicata pe picurator.
Dacd sangele nu ajunge la linia indicatd, v& puteti masa din nou degetul pentru Exctes:lU((l:l)mﬁ colorata apa[g n re?'“"teva}'"'e' de
a obtine mai mult sange. Evitati formarea bulelor de aer. c E?]?eirge teétaLrlea(pTa)re nicio tinie colorata in reglunea
8. Introduceti sangele recoltat in orificiul pentru probe al casetei, prin apdsarea T Aceasta poate indica un nivel de vitamina D in exces,
balonului pipetei. se recomanda consultarea unui medic.
9. Asteptati ca sangele sé fie distribuit in totalitate in orificul pentru probe.
Desurubati capacul flaconului cu solutie de dilutie si addugati doud picaturi Invalid: Linia de control nu apare. Tehnicile procedurale
de solutie in orificiul pentru probe al casetei. c c {Pr::iZirficetios:t?lele mai probabile motive pentru esecul
is3 3 lini 3 (Linii T T o o . I
10. Asteptati sa apard linia coloratd (liniile colorate). Revizuiti procedura si repetati testul pentru vitamina D
Cititi rezultatele la 10 minute. Comparati intensitatea liniei T cu cardul de culori cu un nou test.
furnizat impreuna cu kitul, pentru a obtine nivelul de vitamina D din séngele
dumneavoastra. Nu interpretati rezultatul dupa 20 minute.
.
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6 msi — 0 2 picituri de Citeste rezultatul dup3 5 minute
pentru a elibera proba solutie de dilutie

L AR 2



PR

*
.

INFORMATII SUPLIMENTARE

1. Cum functioneaza testul pentru vitamina D?

Tn medicing, vitamina D 25-hidroxi este principala forma de depozitare a
vitaminei D in organism. Prin urmare, starea generald a vitaminei D poate fi
determinata prin detectarea continutului de 25-hidroxi vitamina D. Un nivel de
25-hidroxi vitamina D mai mic de 30 ng/mL, in cazul unui rezultat pozitiv, indica
o deficientd sau o insuficienta de vitamina D. In aceste cazuri, se pot recomanda
suplimente de vitamina D.

2. Cand ar trebui s3 se utilizeze testul?

Aplicarea clinicd a 25-hidroxi vitamina D este in principal pentru
diagnosticarea, tratamentul si monitorizarea rahitismului (copii), osteomalaciei,
osteoporozei postmenopauza si osteopatiei renale. Deficitul de vitamina D este,
de asemenea, asociat cu multe alte boli, inclusiv cancerul, bolile cardiovascu-
lare, bolile autoimune, diabetul si depresia. Monitorizati-va nivelul de vitamina
D pentru a determina daca trebuie sd luati suplimente de vitamina D. Testul
rapid de testare a vitaminei D poate fi utilizat in orice moment al zilei.

3. Rezultatul poate fi incorect?

Rezultatele sunt precise in mdsura in care instructiunile sunt respectate cu
atentie. Rezultatul poate fi incorect daca se uda caseta inainte de efectuarea
testului, daca nu este suficientd cantitatea de sange distribuita in orificiul
pentru probe sau daca numarul de picaturi de solutie de dilutie este <2 sau > 3.
Pipeta furnizatd in cutie permite sa va asigurati ca volumul de sange colectat
este corect.

CONDITII DE PASTRARE S| DEPOZITARE

A se pastra asa cum este ambalat in plicul sigilat, la temperatura camerei sau
la frigider (4-30 °C). Acuratete asiguratd numai pana la data de expirare
imprimata pe plicul sigilat.

Testul trebuie sa ramand in plicul sigilat pana la utilizare.

NU CONGELATI. Nu utilizati dupa data de expirare.

CONTINUTUL KIT-ULUI:

1 Caseta de testare, 1Pipeta, 1Flacon cu solutie de dilutie,
1Tampon cu alcool, 2 Lantete, 1Instructiuni de utilizare, 1 Card de culori

MATERIALE NECESARE,
DAR CARE NU SUNT FURNIZATE:

Cronometru

INDEXUL SIMBOLURILOR

In plus, din cauza principiilor imunologice implicate, existé sanse de rezultate
false in cazuri rare. O consultare cu medicul este intotdeauna recomandata
pentru astfel de teste bazate pe principii imunologice.

4. Cum se interpreteaza testul in cazul in care culoarea si intensitatea liniilor
sunt diferite?

V3 rugdm sa consultati ilustratia si sa comparati intensitatea liniei T cu cardul
de culori, furnizat impreuna cu kitul.

5. Daca citesc rezultatul dupa 20 minute, rezultatul va fi valabil?

Nu. Rezultatul trebuie citit la 10 minute dupa adaugarea solutiei de dilutie.
Rezultatul nu este valabil dupa 20 minute.

6. Ce trebuie s3 fac daca rezultatul este deficitar sau insuficient?

Dac4 rezultatul este deficitar sau insuficient, inseamna ca nivelul de vitamina D
din sénge este mai mic de 30 ng/mL si ca trebuie sa consultati un medic pentru a
ardta rezultatul. Medicul va decide daca trebuie efectuate analize suplimentare.

7. Ce trebuie s3 fac daca rezultatul este suficient?

Daca rezultatul este suficient, inseamna cd nivelul de vitamina D este mai mare
sau egal cu 30 ng/mL si se incadreaza in limitele normale. Un caz de toxicitate a
vitaminei D (hipercalcemie), desi rar, dar nu poate fi exclus pe baza unor astfel
de rezultate ale testului. Cu toate acestea, daca simptomele persista, este
recomandat sa consultati un medic.
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BA| Cititi instructiunile de utilizare W Numar teste per kit J’ A se depozita intre 4 - 30 de grade celsius
Pentru diagnosticare in vitro Numar lot OVD-402H
[Ec [ree] Reprezentant autorizat g Data expirdrii ® Anu se refolosi
Nu folositi daci ambalajul este deteriorat “ Producitor T A se feri de umezeald
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