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Supliment alimentar

Vitamina D 4000 Ul

Vitamina D contribuie la;

- functionarea normala a sistemului imunitar - mentinerea functiei normale a sistemului muscular
- mentinerea sandtatii sistemului osos - absorbtia/utilizarea normald a calciului si fosforului
- mentinerea sanatatii dintilor - mentinerea concentratiilor normale de calciu in sange

Vitamina D, "vitamina soarelui”, este o vitamina liposolubild, fiind esentialad in resorbtia calciului si
fosforului la nivelul intestinului, catalizand totodata transformarea fosforului organic in anorganic si
mobilizandu-l in tesuturi. Calciferolul poate fi clasificat in ergocalciferol sau vitamina D, si colecalciferol
sau vitamina Ds.

Vitamina D are un rol important in formarea scheletului nostru, mai ales in faza de crestere, asigurand
transportul calciului si fosforului in zonele corpului care au nevoie de ele pentru a sprijini cresterea si
formarea oaselor in copildrie si remineralizarea oaselor la varsta adulta, permitand absorbtia acestor
minerale in intestin, apoi transportul calciului in sange si reabsorbtia fosforului in rinichi. Spre deose-
bire de celelalte vitamine, vitamina D poate fi produsa de organism. Procesul de sintezd a vitaminei D
existenta in epidermd este declansat de razele ultraviolete, fiind absorbita imediat in circulatia sanguina.

In cazul unei slabe expunerila soare, trebuie s& asiguram aportul din alimentatie. Vitamina D se gaseste
in peste (hering, sardina, ton, macrou, somon) si untura de peste, gdlbenus de ou, unt, lapte integral si
lactate nedegresate. Vegetalele nu contin aceastd vitamina.

Ingrediente: agenti de incdrcare: izomalt, celuloza microcristaling; colecalciferol (vitamina D); agenti
glazurare: hidroxipropilmetilceluloza, hidropropilceluloza, talc, trigliceride cu lant mediu, dioxid de titan;
agent antiaglomerant: stearat de magneziu.

Mod de utilizare: 1 comprimat pe zi.

A nu se depasi doza recomandatd pentru consumul zilnic. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta
diversificatd si echilibratd si un mod de viata sdnatos. A se pastra in ambalajul original, la temperatura
camerei, la loc uscat. A nu se lasa la vederea si la indemana copiilor mici. Destinat adultilor.

1 comprimat de 320 mg contine:
100 pg vitamina D (2000%%*)

*NR — Valoare Nutritionald de Referintd (conf. Reg. 1169/2011).
Consumul de referintd al unui adult obisnuit (8 400 ki/2 000 kcal).

Distribuitor/Detinator notificare: ~ Producator:

Zdrovit Romania srl Natur Produkt Pharma Sp. z o.o.
Str. Sevastopol nr.13 - 17 07-300 Ostréw Maz.,
Bucuresti ul. Podstoczysko 30, Polonia

Tel: 021.310.65.15 405396/0
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