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Ingrediente: faina de in auriu, faina de migdale, seminte crude (in si floarea soarelui), fibre
de bambus, tarate de psyllium, fibre de mar, praf de copt.

Declaratie nutritionala Per 100g

Valoare energetica: 477 Kcal
Lipide: 279
Proteine: 22.79
Carbohidrati: 269

din care fibre 179

CARBOHIDRATI NET 9¢

ATENTIE: Poate contine urme de: soia, nuci, alune, lapte, oua, gluten

RETETA CHIFLE:
Ingrediente:

150g KetoMix Chifle
180 ml apa calda

lou

2 linguri ulei masline

2 albusuri

3g sare

79 drojdie uscata activa

Mod de preparare: Se mixeaza intai oul, albusul, sarea, drojdia si apa, apoi se adauga treptat
ketomix chifle. Dupd ce fdina a fost incorporatd, se adaugd uleiul de masline. Se modeleaza
10 chifle rotunde si se aseaza in tava tapetata cu hartie de copt, aplatizandu-le usor cu palma
umezita. Se coc 50 minute la 180 grade.

A se pastra la loc uscat si racoros.

A se consuma Thainte de: vezi data pe ambalaj.
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