
Vitamina C
Vitamina E
Vitamina B3
Vitamina B5
Vitamina D3
Vitamina A
Vitamina B12
Vitamina B6
Vitamina B2
Vitamina B1
Acid folic

Magneziu 
Fier
Zinc 
Mangan 
Cupru
Crom 
Molibden 
Seleniu 
Iod 

Extract de Ginseng
Ginsenozide 

Extract de Rhodiola
Extract de Păducel
Ulei de pește

Acizi grași Omega-3
EPA
DHA

80 mg
12 mg
16 mg
6 mg
20 µg

250 µg
2,5 µg
1,4 mg
1,4 mg
1,1 mg
200 µg

85 mg
7 mg

10 mg
2 mg
1 mg
40 µg
50 µg
55 µg

22,5 µg

100 mg
8 mg

10 mg
10 mg

569,7 mg
375 mg
180 mg
135 mg

100%
100%
100%
100%
400%
31%

100%
100%
100%
100%
100%

23%
50%

100%
100%
100%
100%
100%
100%
15%

**
**
**
**
**
**
**
**

Vitamine

Minerale

Alte ingrediente active

Ingrediente active Cantitate/
cps. (cpr.) % VNR*

 Ingrediente/capsulă: 
 ulei concentrat de pește (cu 33% EPA/acid 
eicosapentaenoic și 22% DHA/acid docosahexaenoic); capsula: 
gelatină, glicerol, apa purificată; vitamina D3/colecalciferol 0,25% 
(sucroză, guma arabică, amidon din porumb, trigliceride cu catena 
medie, fosfat tricalcic, dl-alfa tocoferol); antioxidant: extract bogat în 
tocoferoli.

 Ingrediente/comprimat �lmat: 
 agenți de încărcare: fosfat dicalcic, celuloză 
microcristalină, carboximetilceluloza de sodiu reticulată, fosfat 
tricalcic; hidroxid de magneziu; extract hidroetanolic 3-4:1 din rădăcină 
de Ginseng-coreean (Panax ginseng), cu 8% ginsenozide; vitamina 
C/acid L-ascorbic; maltodextrină; vitamina E/DL-acetat de alfa 
tocoferil 50% (amidon modificat, sucroză, amidon din porumb, silicat 
sodic de aluminiu); amidon din porumb; agenți de glazurare: săruri de 
magneziu ale acizilor grași, hidroxipropilmetilceluloză, șelac, talc, 
amidon modificat, hidroxipropilceluloză, ceară carnauba; fumarat 
feros, vitamina B3/nicotinamidă; oxid de zinc; extract hidroetanolic 
20:1 din rădăcină de Rhodiola rosea, cu 3% rozavine si 1% salidrozide; 
pulbere din flori și frunze de Păducel (Crataegus monogina/C. 
laevigata); vitamina B5/D-pantotenat de calciu; vitamina 
D3/colecalciferol 0,25% (sucroză, gumă arabică, amidon de porumb, 
trigliceride cu catena medie, fosfat tricalcic, dl-alfa tocoferol); sulfat 
de mangan monohidrat; agent de umezire: glicerol; sulfat de cupru 
pentahidrat; vitamina A/acetat de retinil (gumă arabică, sucroză, 
amidon din porumb, ascorbat de sodiu, dl-alfa tocoferol, dioxid de 
siliciu); vitamina B12/cianocobalamină 0,1% (maltodextrină, citrat 
trisodic, acid citric); vitamina B6/clorhidrat de piridoxină; vitamina 
B2/riboflavină; vitamina B1/mononitrat de tiamină; trigliceride cu 
catena medie (din ulei de Cocotier); acid folic/acid 
pteroilmonoglutamic, clorura de crom (III) hexahidrată; molibdat de 
sodiu dihidrat; selenit de sodiu anhidru; iodură de potasiu.

*Valoare Nutrițională de Referință cf. Regulament 1169/2011
**doza zilnică nu a fost stabilită

Mod de utilizare:  câte 1 capsulă și 1 comprimat filmat pe zi, cu o cantitate suficientă de apă. Se recomandă cure de 3 luni, urmate 
de 3 saptămâni de pauză. Pentru ușurința administrării, fiecare blister este marcat cu zilele săptămânii. Nu se recomandă femeilor 
însărcinate sau celor care alăptează. 

Atenționări: A nu se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic. A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. 
Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și diversificată și un mod de viață sănătos. 
Contraindicat persoanelor alergice la pește sau la oricare dintre ingrediente. 
A se întrerupe utilizarea înainte de orice intervenție chirurgicală. 
A se păstra la temperatura camerei, la loc uscat și ferit de lumina directă a soarelui. 
A se consuma, de preferință, înainte de: vezi pe ambalaj
Nr. lot: vezi pe ambalaj

+

Producător: 
Orkla Health Danemarca

mollers.ro

PROSPECT: Informații pentru consumator Supliment alimentar cu 25 ingrediente active: 
Omega-3, extracte naturale, vitamine, minerale

De-a lungul vieții, cu toții ne confruntăm cu perioade mai di�cile: stres cotidian, program aglomerat, examene, refacere după diverse boli sau 
după perioade de efort îndelungat �zic și psihic. Pe lângă o dietă echilibrată și un stil de viață sănătos, organismul are nevoie și de un aport 
corect de vitamine și minerale. 

Reducerea oboselii și a extenuării 
Extractul standardizat de rădăcină de Panax ginseng, cu 8% ginsenozide, cunoscut și ca „rădăcina vieții” are proprietăți tonice și 
energizante, îmbunătățind rezistența fizică și psihică și crescând rezistența organismului la stres. 

Susținerea imunității
Vitamina D este prezentă atât în capsulă, cât și în comprimatul �lmat, rezultând un total de 800 UI (unități internaționale). 

Funcția normală a inimii
Acizii grași esențiali polinesaturați Omega-3 (DHA și EPA) contribuie la funcția normală a inimii.

Prin componentele sale active, Möller's Total contribuie la: 

· metabolismul energetic normal (vitaminele: B1, B2, B5, B6, B12; 
mineralele: C, Cu, I, Fe, Mg, Mn; Ginseng-coreean) și la reducerea 
oboselii și extenuării (vitaminele: B2, B3, B5, B6, B12, C, acid folic; 
mineralele: Fe, Mg; Ginseng-coreean)
· funcționarea normală a sistemului muscular (Mg) și menținerea 
funcției normale a acestuia (Vitamina D)
· funcționarea normală a sistemului imunitar (vitaminele: A, B6, B12, 
C, D, acid folic; mineralele: Cu, Fe, Se, Zn; Ginseng-coreean)
· funcționarea normală a sistemului nervos (Vitaminele: B1, B2, B3, 
B6, B12, C; mineralele: Cu, I, Mg; Ginseng-coreean, Rhodiola rosea, 
Păducel), menținerea sănătății psihice (Vitaminele: B1, B3, B6, B12, 
C, acid folic; Mg), funcția cognitivă normală (Fe, Zn; 
Ginseng-coreean; Rhodiola rosea), performanță mentală normală 
(Vitamina B5)
· menținerea sănătății sistemului osos (Vitamina D; mineralele: Mg, 
Mn, Zn) și a dinților (Mg )
· metabolismul normal al macronutrienților (Cr, Zn), carbohidraților 
(Zn), acizilor grași (Zn), vitaminei A (Zn), la metabolismul acido-bazic 
normal (Zn)
· menținerea concentrațiilor normale ale glucozei din sânge (Cr; 
Ginseng-coreean)
· menținerea sănătății țesuturilor conjunctive (Cu), a pielii (I, Zn), 
membranelor mucoase (Vitaminele A, B2, B3), a dinților (Vitamina D), 
părului (Zn) și unghiilor (Zn)
· pigmentarea normală a părului și a pielii (Cu) și menținerea 
sănătății pielii (Vitaminele A, B2, B3), părului (Se) și unghiilor (Se)
· transportul normal al �erului (Cu) și oxigenului în corp (Fe; Păducel)
· protejarea constituenților celulari (Cu) și a celulelor împotriva 
stresului oxidativ (Vitaminele: B2, C, E; mineralele: Mn, Se, Zn; 
Ginseng-coreean; Rhodiola rosea)
· funcția (DHA) și funcționarea normală a inimii (B1)

Vă mulțumim că ați ales Möller's Total, un produs inovator scandinav, care combină într-o doză 
unică pe zi 1 capsulă cu acizi grași polinesaturați Omega-3 și 1 comprimat cu extract standardizat 
de rădăcină de Ginseng și alte extracte naturale, vitamine și minerale, cumulând în total 25 de 
ingrediente active. 
Este o formulă modernă, concepută la o fabrică de top din Danemarca, cu mare atenție la detalii: 
capsula este mică, fără gust de pește ulterior înghițirii, iar comprimatul are formă de migdală, 
pentru o bună complianță în administrare. 

· spermatogeneza normală (Se), creșterea țesutului matern în timpul 
sarcinii (acid folic), procesul de diviziune celulară (vitaminele: A, B12, D, 
acid folic; mineralele: Fe, Mg, Zn), menținerea fertilității și reproducerii 
normale (Zn) și a concentrațiilor normale de testosteron din sânge (Zn)
· sinteza normală a aminoacizilor (acid folic), proteinelor (Mg, Zn), 
cisteinei (vitamina B6), a ADN (Zn)
· sinteza normală și metabolizarea hormonilor steroizi, a vitaminei D și 
a unor neurotransmițători (Vitamina B5)
· buna funcționare a hematopoiezei (acid folic)
· metabolismul normal al homocisteinei (Vitaminele: B6, B12, acid 
folic), al aminoacizilor care conțin sulf (Mo), al �erului (vitaminele: A, B2) 
și al proteinelor și glicogenilor (Vitamina B6)
· formarea normală de hormoni tiroidieni (I) și funcționarea normală a 
glandei tiroide (I, Se)
· formarea normală a țesuturilor conjunctive (Mn)
· formarea normală a globulelor roșii  (Vitaminele B6 si B12; Fe) și a 
hemoglobinei (Fe) și menținerea globulelor roșii normale (Vitamina B2)
· echilibrul electrolitic (Mg)
· menținerea vederii normale (Vitaminele A si B2; Zn)
· reglarea activității hormonale (Vitamina B6)
· formarea normală a colagenului pentru funcționarea normală a 
vaselor de sânge, sistemului osos, ligamentelor, gingiilor, pielii, dinților 
(Vitamina C)
· regenerarea formei reduse a vitaminei E (Vitamina C)
· absorbția/utilizarea normală a calciului și fosforului și la menținerea 
concentrațiilor normale de calciu în sânge (Vitamina D)
· menținerea bunelor relații sexuale (Ginseng-coreean)
· funcționarea normală a sistemului circulator (Ginseng-coreean, 
Rhodiola rosea, Păducel)
· funcționarea normală a tractului intestinal (Rhodiola rosea)


