
BAUCKHOF ECO Faina de cocos, 250g
Produs fara gluten, cu continut redus de carbohidrati (low carb). Bauckhof,
promotor al agriculturii ecologice in Germania, va ofera un produs realizat
100% din pulpa nucii de cocos, cu un gust usor dulce, delicat, ideal atat pentru
bauturi cu aroma de cocos cat si pentru aromatizarea produselor de patiserie.
Sugestii de retete: Bautura de cocos: 8 linguri pline de faina de cocos se
amesteca intr-un blender sau intr-un shaker cu 800ml de apa plata rece.
Pentru un plus de gust adaugati sirop de agave sau sirop de artar sau miere. 
 Fursecuri cocos: 150g de faina de cocos, 1 lingura de cocos ras, 2 linguri de unt
de cocos, 1 ou, 1/2 lingurita praf de copt, 1 lingura zahar, 1 praf de sare. Se
amesteca oul cu zaharul si uleiul de cocos, apoi se incorporeaza ingredientele
uscate, amestecate in prealabil. Se fac banuti sau bilute si se dau la copt la foc
mediu pana se rumenesc. Produs fara coloranti, fara conservanti, conform
legislatiei pentru produse ecologice in vigoare. 
Ingrediente: faina de cocos* degresata. Fara zahar adaugat.  Poate contine
urme de nuci si susan. 
Valori nutritionale/100g: Energie 1342KJ/323Kcal; Grasimi (g) 7,8; Din care
acizi grasi saturati (g) 7,3; Carbohidrati (g) 25; Din care zaharuri (g) 8,9; Fibre (g)  
39g; Proteine (g) 18; Sare (g) 0,04. A se pastra la loc uscat si racoros. A se
consuma, de preferinta , inainte de: vezi partea laterala a pachetului. Fabricat
in Germania de Bauck GmbH, Duhenweitz 4, 29571 Rosche. Distribuitor: 
 Nutrivita SRL, Bdul Eroilor nr. 4, Voluntari, Ilfov, Romania. Tel: 0728.399.545;
www.nutrivita.ro; contact@nutrivita.ro Distribuitor certificat de Ecocert RO-
ECO-007.


