
Mix pentru baghete si chifle - NoCarb 350g 

  

0%    .  Carbohidrați 

·         Gluten 

·         Zahăr 

·         Cereale 

·         Soia 

·         Amidon 

·         Produse lactate sau produse derivate din lapte 

·         Făină din semințe oleaginoase 

  

Ingrediente: celuloză, praf de ou integral, psyllium, praf de albus de ou, bicarbonat de sodiu, GDL, 

acid citric, faina de konjac, xantan, sare, drojdie, eritritol. 

  

  

Mod de preparare:  

- 175g de mix pentru chifle si baghete 

- 30-40ml de ulei de nuca de cocos 

- 350ml de apa 

Se amesteca ingredientele si se formeaza 3-4 chifle sau 2 baghete si se coace in cuptor la 180C timp 

de 30-40min. 

  

Declaratie nutritionala: 

Valoare energetica: 965 kj/231 kcal 

Proteine: 10.78 g 

Grasimi: 4.54 g 

   din care saturate: 0.93 g 

Carbohidrati: 1.38g 

   din care zaharuri: 0 g 

Fibre: 61.52 g 

Sodiu: 2.78 g 

  

A se pastra la loc uscat si racoros 

  

Produs in UE 

 
 


