OMEGA-3

Ulei pur de peste

Supliment alimentar. 80 caps. moi. Gr. neta: 54.7¢g

Uleiul pur de peste Omega-3 Lysi contine importantii acizi grasi omega-3 EPA si DHA.

EPA si DHA sustine functia normala a inimii (250mg de EPA si DHA/zi). DHA contribuie la mentinerea vederii
normale, a functiei normale a creierului (250mg de DHA/zi).

Acizii grasi Omega-3 sunt esentiali deoarece organismul uman nu ii poate produce. Prin urmare, acestia sunt o
componenta esentiala a dietei noastre si trebuie sa provina din surse de incredere, din peste sau suplimente cu ulei
de peste, de calitate superioara. Puritatea si gustul bun al uleiurilor de peste Lysi sunt recunoscute la nivel mondial,
inca din 1938.

Fiecare capsuld contine 500 mg Ulei de peste

Ingrediente: Ulei de peste imbogatit cu vitamina E (dl-alfa acetat de tocoferil), capsula(gelatina, glicerol, apa
purificatd).

Informatii nutritionale/ 1 capsula moale(500mg):

Energie ... 21.4 kj/ 5.2 kcal
Grasimiz ... 500 mg, din care:
* Acizi grasisaturati: ... 135 mg
* Acizi grasi mononesaturati:.................... 125 mg
* Acizi grasi polinesaturati:......... 240 mg, din care:
- Acizi grasi Omega-3 total:.. 168 mg, din care:
EPA: 80 mg
DHA: 53 mg
Glucide (in invelisul capsulei):.................... 50 mg
Proteine (in invelisul capsulei).................... 120 mg
Vitamina E:..................... 4.7 mg (39% VNR)

VNR = Valori nutritionale de referinta, cf. Regulamentului 1169/2011
Continut: 4 blistere cu 20 capsule per blister

Doza zilnica recomandata pentru adulti si copii de peste 6 ani: 2 capsule
Doza se poate imparti in portii, se poate administra inainte sau dupa masa.

A nu se depasi doza recomandaté pentru consumul zilnic. A se pastra la loc uscat, racoros, ferit de lumina. A nu se
l&sa la indeména si la vederea copiilor mici. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un
mod de viatd sanatos. Persoanele alergice la peste vor evita consumul de ulei de peste. Femeile insarcinate sau
care alapteaza, precum si persoanele care sufera de tulburari de coagulare a sangelui trebuie sa ceara sfatul
medicului Thainte de utilizarea produsului. A se consuma, de preferinta, inainte de sfarsitul lunii inscrise pe ambalaj
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