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Stimată clientă, stimate client,   
 
Vă mulţumim că aţi achiziţionat acest tensiometru de la firma HARTMANN. 
Tensiometrul pentru braţ Veroval® este un produs de calitate, conceput pentru 
măsurarea complet automată a tensiunii arteriale la nivelul braţului, destinat 
adulţilor şi potrivit atât pentru uz clinic, cât și pentru uz la domiciliu. Fără reglaj 
prealabil şi printr-un proces de umflare automată şi confortabilă a manşetei, 
acest aparat permite o măsurare uşoară, rapidă şi sigură a tensiunii arteriale 
sistolice şi diastolice, precum şi a frecvenţei pulsului.
Tensiometrul detectează de asemenea bătăile neregulate ale inimii. 

Cu ajutorul cablului USB ce face parte din pachetul livrat, tensiometrul poate fi 
conectat la un PC. Pe PC, puteţi analiza valorile măsurate cu ajutorul software-ul-
ui Veroval® medi.connect.

Vă dorim multă sănătate!

Vă rugăm să parcurgeţi aceste instrucţiuni de utilizare cu atenţie înainte 
de prima întrebuinţare, întrucât măsurarea corectă a tensiunii arteriale 
este posibilă doar printr-o manipulare corespunzătoare a aparatului. 

Aceste instrucţiuni sunt menite să vă familiarizeze încă de la început cu paşii 
individuali necesari pentru măsurarea tensiunii arteriale cu ajutorul tensiometru-
lui pentru braţ Veroval®. De asemenea, ele cuprind sugestii utile şi importante, 
astfel încât să puteţi obţine un rezultat de încredere pe care să îl adăugaţi la pro-
filul personal al tensiunii arteriale. Utilizaţi acest aparat conform informaţiilor din 
instrucţiunile de utilizare. Păstraţi cu grijă instrucţiunile şi puneţi-le la dispoziţia 
celorlalţi utilizatori. Verificaţi dacă ambalajul aparatului este intact şi conţinutul 
acestuia este complet.

Pachetul livrat:
• tensiometru
• manşetă universală pentru braţ
• 4 x baterie AA de 1,5V
• cablu USB
• etui
• instrucţiuni de utilizare cu certificat de garanţie
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1. Descrierea aparatului şi a ecranului
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Tensiometru
 1 Ecran LCD generos
 2 Tastă START/STOP
 3 Tastă de memorie Utilizator 1
 4 Tastă de memorie Utilizator 2
 5 Mufă de conectare a manşetei
 6 Compartiment pentru baterii
 7 Interfaţă USB
 8 Mufă pentru racordare la priză

Manșetă
 9 Manşetă Secure fit (a) cu instrucţiuni de poziționare (b)
10 Clapetă de prindere pentru strângerea manşetei
11 Scală de mărimi pentru reglarea corectă a manşetei
12 Dispozitiv de conectare a manşetei
13 Furtunul manşetei
14 Decupaj în zona de flexie a cotului pentru o aşezare corectă şi o poziţie sigură

Ecran
15 Tensiune sistolică
16 Tensiune diastolică
17 Frecvenţa pulsului
18 Se aprinde intermitent atunci când aparatul măsoară şi este determinat pulsul
19 Ritm cardiac neregulat
20 Indicator pentru controlul poziţiei manşetei
21 Simbol baterie
22 Sistem semafor pentru valorile dvs.
23  Valoare medie (A), dimineaţa (AM), seara (PM) /  

numărul poziţiei de memorare
24 Memorie utilizator
25 Afişaj dată şi oră
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2. Indicaţii importante

Semnificaţia simbolurilor

Respectaţi instrucţiunile de utilizare

Atenţie

Protecţie împotriva corpurilor străine ≥ 12,5 mm şi a picăturilor 
de apă care cad vertical pe aparat

C

C Limită de temperatură

Umiditate a aerului, limită

Protecţie împotriva electrocutării

Eliminaţi ambalajul respectând prevederile de mediu

Eliminaţi ambalajul respectând prevederile de mediu

Simbol pentru identificarea dispozitivelor electrice şi electronice

Marcaj conform Directivei 93/42/CEE privind dispozitivele medi-
cale

Curent continuu

Producător

Reprezentant autorizat în Comunitatea Europeană

LOT Numărul lotului

REF Număr/Cod de referință

21

PAP

Ambalaj reciclabil

SN Număr de serie
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 Indicaţii importante privind întrebuinţarea

  Utilizaţi aparatul exclusiv pentru măsurarea tensiunii arteriale a oamenilor, pe 
braţ. Nu aşezaţi manşeta pe alte porţiuni ale corpului.

  Folosiţi numai manşeta livrată sau o manşetă de schimb originală. În caz con-
trar, valorile măsurate vor fi incorecte.

  Utilizaţi aparatul numai la persoane la care circumferinţa braţului se înscrie în 
intervalul specificat.

 Dacă valorile măsurate sunt neobişnuite, repetaţi măsurarea.

  Nu lăsaţi niciodată aparatul nesupravegheat în prezenţa copiilor sau a 
persoanelor care nu au capacitatea de a-l utiliza singure. Există pericolul 
unei strangulări prin înfăşurarea cu furtunul manşetei. De asemenea, prin 
înghiţirea pieselor mici care s-au desprins de pe aparat, se poate declanşa o 
criză de asfixiere.

  Nu efectuaţi în niciun caz măsurări ale tensiunii arteriale la nou-născuţi, 
bebeluşi şi copii mici.

  Nu aplicaţi manşeta pe o rană, deoarece starea acesteia se poate agrava.

  Nu folosiţi manşeta la persoane care au suferit o mastectomie.

  Reţineţi că presiunea generată prin umflarea manşetei poate duce la o 
perturbare provizorie a aparatelor medicale folosite simultan la acelaşi braţ.

  Tensiometrul nu trebuie utilizat în asociere cu un dispozitiv chirurgical cu 
înaltă frecvenţă.

  La pacienţii cărora li se administrează tratament intravenos în braţ sau care 
au un acces venos pe braţ, măsurarea tensiunii arteriale la respectivul braţ 
poate produce vătămări. Nu folosiţi niciodată manşeta la braţul afectat de 
astfel de condiţii.

  În timpul umflării manșetei, este posibil să fie afectată capacitatea de a utili-
za braţul respectiv.

  Atunci când efectuaţi măsurătoarea la o altă persoană, aveţi grijă ca utiliza-
rea tensiometrului să nu afecteze mult timp circulaţia sângelui.
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  Măsurătorile prea dese într-un interval scurt de timp, precum şi presiunea 
neîntreruptă a manşetei pot întrerupe circulaţia sângelui şi pot provoca 
vătămări. Faceţi pauză între măsurări şi nu răsuciţi furtunul de aer. Dacă 
aparatul se defectează, îndepărtaţi manşeta de pe braţ.

  Nu utilizaţi tensiometrul la paciente însărcinate care suferă de preeclampsie.

 Indicaţii importante privind măsurarea independentă

  Chiar şi modificările minore ale factorilor interni şi externi (de exemplu, respi-
raţia profundă, alimentele stimulante, vorbitul, emoţiile, factorii climatici) 
provoacă oscilaţii ale tensiunii arteriale. Astfel se explică de ce la cabinetul 
medical sau la farmacie se obţin, adesea, valori diferite ale tensiunii arteriale.

  Rezultatele măsurării depind, în primul rând, de locul şi poziţia măsurării 
(şezând, stând în picioare, întins). Acestea mai sunt influenţate, de exemplu, 
de efort şi de starea psihologică a pacientului. Pentru a obţine valori compara-
bile, realizaţi măsurarea în acelaşi loc şi în aceeaşi poziţie.

  Afecţiunile cardiovasculare pot provoca măsurări eronate, respectiv pot afecta 
acurateţea măsurării. Acelaşi lucru se întâmplă şi atunci când tensiunea arte-
rială este foarte redusă, în cazul diabetului, al tulburărilor circulatorii sau al 
tulburărilor de ritm cardiac, precum şi atunci când intervin frisoane sau un 
tremor.

  Consultaţi-vă cu medicul dvs. înainte de a vă măsura independent 
tensiunea arterială, dacă...

  sunteţi însărcinată. Tensiunea arterială se poate modifica în timpul sarcinii. În 
cazul apariţiei hipertensiunii arteriale, controlul periodic este deosebit de impor- 
tant, întrucât valorile crescute ale tensiunii arteriale pot influenţa dezvoltarea 
fătului. Consultaţi întotdeauna medicul, în special în caz de preeclampsie, pentru 
a afla dacă şi când este nevoie să vă măsuraţi independent tensiunea arterială.

  suferiţi de diabet, de tulburări ale funcţiei hepatice sau de îngustarea vaselor 
de sânge (de exemplu, arterioscleroză, boală arterială periferică ocluzivă): în 
aceste cazuri pot apărea valori măsurate deviante.

  suferiţi de anumite boli de sânge (de exemplu, hemofilie) sau de tulburări grave 
de circulaţie sau luaţi medicamente anticoagulante.
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  purtaţi un stimulator cardiac: în acest caz, pot apărea valori măsurate devian-
te. Tensiometrul nu are nicio influenţă asupra stimulatorului cardiac. Reţineţi 
faptul că valoarea afişată a pulsului nu poate fi considerată un etalon de verifi-
care a frecvenţei stimulatorului cardiac.

  aveţi tendinţa să vă învineţiţi uşor şi/sau aveţi o sensibilitate la durerea cauzată 
de presiune.

  suferiţi de tulburări grave de ritm cardiac sau aritmii. Din cauza metodei de 
măsurare prin oscilometrie, în unele cazuri este posibil să apară erori la măsur-
are sau chiar imposibilitatea de a obţine un rezultat.

  Apariţia frecventă a acestui simbol  poate indica existenţa unei tulburări 
de ritm cardiac. Contactaţi medicul în acest caz. Tulburările grave ale ritmului 
cardiac pot duce în unele cazuri la rezultate eronate sau pot afecta acurateţea 
măsurătorii. Consultaţi medicul pentru a stabili dacă în situaţia dvs. este indi-
cată măsurarea independentă a tensiunii arteriale.

  Valorile măsurate determinate de dvs. independent au numai rol informativ, 
ele neputând înlocui un control medical! Discutaţi valorile măsurate cu medicul 
dvs. şi nu luaţi în niciun caz decizii de natură medicală (de exemplu, privind 
administrarea de medicamente sau dozarea acestora) bazate numai pe aceste 
valori!

  Măsurarea tensiunii arteriale nu este o formă de tratament! Prin urmare, nu 
interpretaţi independent valorile măsurate şi nici nu le utilizaţi pentru a vă 
trata independent. Efectuaţi măsurătorile în conformitate cu indicaţiile medicu-
lui dvs. şi aveţi încredere în diagnosticul acestuia. În consecinţă, urmaţi trata-
mentele medicamentoase prescrise de medic şi nu modificaţi niciodată dozele 
din proprie iniţiativă. Stabiliţi împreună cu medicul dvs. care este momentul 
din zi în care este cel mai indicat să vă măsuraţi tensiunea arterială.

  Se consideră că este prezent un ritm cardiac neregulat atunci când ritmul 
inimii deviază cu mai mult de 25 % de la valoarea medie. Contracţia 
muşchiului cardiac este declanşată de semnale electrice. O tulburare a 
acestor semnale electrice poartă numele de aritmie. Aceasta poate fi 
provocată de anumite predispoziţii ale organismului, stres, înaintarea în 
vârstă, insomnii, epuizare etc. Numai medicul poate stabili dacă ritmul 
cardiac neregulat este consecinţa unei aritmii.
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Alimentarea cu curent (baterii, adaptor pentru priză)

  Ţineţi cont de semnul de polaritate pozitivă (+) şi negativă (-).

  Folosiţi numai baterii de bună calitate (consultaţi indicaţiile capitolului 13, Date 
tehnice). Capacitatea de măsurare indicată nu poate fi garantată pentru baterii 
cu capacitate mai mică.

  Nu combinaţi niciodată bateriile noi cu cele vechi sau baterii de fabricaţie dife-
rită.

 Îndepărtaţi fără întârziere bateriile uzate.

  Atunci când simbolul baterie  se aprinde permanent, trebuie să înlocuiţi 
bateriile.

 Înlocuiţi întotdeauna toate bateriile simultan.

  Dacă aparatul nu este folosit vreme îndelungată, bateriile ar trebui scoase pen-
tru a evita eventualele scurgeri în interiorul compartimentului pentru baterii.

  Dacă folosiţi aparatul cu un adaptor pentru priză, poziţionaţi aparatul astfel 
încât să puteţi întrerupe curentul oricând doriţi.

 Indicaţii privind bateriile

  Pericol de înghiţire
Copiii mici ar putea înghiţi bateriile şi s-ar putea îneca. De aceea, nu lăsaţi 
bateriile la îndemâna copiilor mici!

  Pericol de explozie
Nu aruncaţi bateriile în foc.

 Bateriile nu trebuie reîncărcate şi nici scurtcircuitate.

  Dacă se întâmplă să se scurgă lichid dintr-o baterie, puneţi-vă mănuşi de 
protecţie şi curăţaţi compartimentul pentru baterii cu o cârpă uscată. Dacă 
lichidul dintr-o baterie intră în contact cu pielea sau cu ochii, curăţaţi zona 
afectată cu apă şi, dacă este cazul, solicitaţi asistenţă medicală.

 Protejaţi bateriile de căldură excesivă.

 Nu demontaţi, nu deschideţi şi nu desfaceţi bateriile.
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 Indicaţii de siguranţă privind aparatul

 Acest tensiometru nu este rezistent la apă!

  Acest tensiometru conţine componente electronice de înaltă calitate şi precizie. 
Acurateţea valorilor măsurate şi durata de viaţă utilă a aparatului depind de o 
manipulare atentă a acestuia.

  Protejaţi aparatul de şocuri, lovituri sau vibraţii puternice şi nu îl lăsaţi să cadă 
pe sol.

 Nu îndoiţi şi nu răsuciţi excesiv manşeta şi furtunul de aer.

  Nu deschideţi niciodată aparatul. Este interzisă modificarea, demontarea sau 
reparaţia aparatului de către utilizator. Reparaţiile trebuie efectuate doar de 
către specialişti autorizaţi.

  Nu umflaţi niciodată manşeta dacă aceasta nu a fost aplicată corect pe braţ.

  Utilizaţi aparatul doar cu manşeta pentru braţ aprobată pentru acesta. În caz 
contrar, aparatul poate fi deteriorat pe interior sau pe exterior.

  Furtunul manşetei trebuie să fie scos din aparat doar prin tragere de dispozi-
tivul de conectare corespunzătoare. Nu trageţi niciodată de furtun!

  Nu expuneţi aparatul la temperaturi extreme, umiditate, praf sau razele directe 
ale soarelui, deoarece acestea pot provoca erori de funcţionare.

 Nu lăsaţi la îndemâna copiilor ambalajul, bateriile şi aparatul.

  Respectaţi condiţiile de depozitare şi exploatare din capitolul 13, Date tehnice. 
Depozitarea sau folosirea în afara intervalelor de temperatură şi umiditate spe-
cificate poate afecta acurateţea măsurării precum şi funcţionarea aparatului.

  Nu utilizaţi aparatul în apropierea câmpurilor electromagnetice de mare 
intensitate, a instalaţiilor radio sau telefoanelor mobile. Aparatele portabile şi 
mobile de înaltă frecvenţă şi de comunicare, precum telefoanele şi telefoanele 
mobile, pot afecta funcţionarea acestui aparat electronic medical.

Indicaţii pentru controlul metrologic

Fiecare aparat Veroval® a fost supus de către HARTMANN unor teste de verifi-
care riguroase privind acurateţea măsurării şi a fost proiectat pentru o durată de 
viaţă utilă îndelungată. În cazul aparatelor utilizate profesional, de exemplu, 
în farmacii, cabinete medicale sau clinici, recomandăm ca la fiecare 2 ani să se 
efectueze o verificare metrologică. Ţineţi cont şi de prevederile legale stabilite în 
legislaţia naţională. Controlul metrologic poate fi efectuat doar de către auto-
rităţile competente sau punctele de service autorizate, contra cost.
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Indicaţii pentru modul de calibrare

Testele de funcţionare a aparatului pot fi efectuate pe om sau folosind un simu-
lator adecvat. Controlul metrologic implică testarea etanşeităţii sistemului aflat 
sub presiune şi a eventualelor abateri ale valorilor măsurate. Pentru activarea 
modului de calibrare trebuie să îndepărtaţi cel puţin una din baterii. După aceea, 
ţineţi apăsată tasta START/STOP şi introduceţi din nou bateria în compartimentul 
ei. Eliberaţi tasta după câteva secunde şi, în scurt timp, pe ecran apare indicaţia 
„FA(”. Apoi se afişează „PSr” şi „01”. Apăsaţi scurt tasta START/STOP. Pe 
ecran se afişează „000” şi „0”. La cerere, HARTMANN poate pune oricând la 
dispoziţia autorităţilor competente sau a punctelor de service autorizate instrucţi-
unile de control metrologic.

Indicaţii privind eliminarea

  Pentru a proteja mediul înconjurător, bateriile uzate nu se vor arunca 
împreună cu deşeurile menajere. Respectaţi normele de reciclare valabile sau 
apelaţi la centrele publice de colectare.

  Acest produs intră sub incidenţa Directivei europene 2012/19/UE privind 
deşeurile de echipamente electrice şi electronice şi este marcat corespun-
zător. Nu aruncaţi niciodată aparatele electronice împreună cu deşeurile 
menajere. Vă rugăm să vă informaţi cu privire la dispoziţiile locale referi-
toare la eliminarea corectă a produselor electrice şi electronice. 
Eliminarea corectă serveşte la protecţia mediului înconjurător şi a sănătăţii 
umane.

3. Informaţii despre tensiunea arterială
Pentru determinarea tensiunii arteriale trebuie măsurate două valori:

  Tensiunea arterială sistolică (valoarea superioară): aceasta se măsoară atunci 
când inima se contractă, iar sângele este pompat în vase.

  Tensiunea diastolică (valoarea inferioară): aceasta se măsoară atunci când 
inima se relaxează şi se umple din nou cu sânge.

 Valorile măsurate ale tensiunii arteriale se exprimă în mmHg.

Pentru o mai bună evaluare a rezultatelor, pe partea stângă a tensiometrului 
pentru braţ Veroval® se afişează un indicator direct al rezultatelor sub formă de 
sistem semafor colorat, cu ajutorul căruia se poate categoriza mai uşor valoarea 
măsurată. Organizaţia Mondială a Sănătăţii (OMS) şi Societatea Internaţională 
pentru Hipertensiune (ISH) au stabilit următoarea clasificare a valorilor tensiunii 
arteriale:
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Indicator 
al rezul-
tatelor

Evaluare Tensiune  
sistolică

Tensiune  
diastolică

Recomandare

roşu Hipertensiune 
arterială de  
gradul 3

peste  
179 mmHg

peste 109 mmHg Consultaţi 
medicul

portocaliu Hipertensiune 
arterială de  
gradul 2

160 – 179 mmHg 100 – 109 mmHg

galben Hipertensiune 
arterială de  
gradul 1

140 – 159 mmHg 90 – 99 mmHg Control medi-
cal periodic

verde Limita valorii  
normale

130 – 139 mmHg 85 – 89 mmHg

verde normal 120 – 129 mmHg 80 – 84 mmHg Control inde-
pendentverde optim până la  

119 mmHg
până la 79 mmHg

Sursa: OMS, 1999 (Organizaţia Mondială a Sănătăţii)

  Se vorbeşte despre o hipertensiune arterială (tensiune arterială crescută) clară 
atunci când, la măsurarea tensiunii arteriale, valoarea sistolică este de minim 
140 mmHg şi/sau valoarea diastolică este de minim 90 mmHg.

  În general, se vorbeşte de tensiune arterială scăzută (hipotensiune), atunci 
când valoarea tensiunii arteriale este sub 105 cu 60 mmHg. Această limită 
dintre tensiunea arterială normală şi cea prea scăzută nu este, totuşi, regle-
mentată la fel de exact ca limita de sus, în direcţia tensiunii arteriale crescute. 
Hipotensiunea arterială se poate manifesta prin simptome ca ameţeală, 
senzaţie de oboseală, tendinţă către leşin, tulburări de vedere sau frecvenţă 
crescută a pulsului. Pentru a vă asigura că hipotensiunea sau simptomele 
acesteia nu reprezintă cumva manifestări asociate altor afecţiuni grave, trebuie 
să consultaţi medicul.
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  Valorile permanent ridicate ale tensiunii arteriale cresc cu mult riscul de 
apariţie a altor probleme de sănătate. Consecinţele asupra organismului, 
precum infarctul miocardic, accidentele vasculare cerebrale şi leziunile 
organice, se numără printre cele mai frecvente cauze de mortalitate în 
întreaga lume. Prin urmare, controlul zilnic al tensiunii arteriale repre-
zintă o măsură importantă prin care vă puteţi proteja de aceste riscuri. 
În special atunci când apar frecvent valori crescute sau la limită ale 
tensiunii arteriale (conform informaţiilor de la pagina 49), trebuie să 
le discutaţi neapărat cu medicul dvs. (cu ajutorul software-ului Veroval® 
medi.connect, puteţi să îi comunicaţi foarte uşor medicului valorile 
înregistrate, prin e-mail sau în format imprimat – consultaţi capitolul 7 
Transferul valorilor măsurate în Veroval® medi.connect). Acesta va lua 
măsurile adecvate.

4. Pregătirea măsurării
Introducerea/schimbarea bateriilor

  Deschideţi capacul compartimentului pentru baterii de pe 
partea inferioară a aparatului (consultaţi fig. 1). Montaţi 
bateriile (consultaţi capitolul 13, Date tehnice). Respectaţi 
polaritatea corectă („+” şi „–”) atunci când introduceţi 
bateriile. Închideţi compartimentul pentru baterii. Pe 
ecran se aprinde intermitent  sau . Acum, setaţi 
data şi ora, conform descrierii de mai jos.

  Dacă apare permanent simbolul de înlocuire a bateriei , nu se mai poate 
realiza nicio măsurare şi trebuie să schimbaţi toate bateriile.

Setarea orei şi a datei

  Setaţi neapărat corect data şi ora. Numai aşa puteţi salva şi ulterior apela 
corect valorile măsurate, împreună cu data şi ora.

  Pentru a accesa modul de setare, reintroduceţi bateriile sau ţineţi apăsată 
tasta START/STOP  timp de 5 secunde. Apoi, procedaţi după cum urmează:

Formatul orei
Pe ecran apare intermitent formatul orei. 
• Cu ajutorul tastelor de memorare  / , selectaţi formatul de 

oră dorit şi confirmaţi-l cu tasta START/STOP .

Fig. 1
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Data
Pe ecran se afişează intermitent, una după alta, anul (a), luna 
(b) şi ziua (c).
• În funcţie de informaţia afişată, selectaţi anul, luna sau ziua 

cu ajutorul tastelor de memorare  /  şi confirmaţi de 
fiecare dată cu tasta START/STOP .

  Dacă aţi ales formatul de oră 12h, luna se afişează înain-
tea zilei.

(a)

(b)

(c)

Ora
Pe ecran se afişează intermitent, unele după altele, orele (d) şi 
minutele (e).
• În funcţie de informaţia afişată, selectaţi orele sau minutele 

cu ajutorul tastelor de memorare  /  şi confirmaţi de 
fiecare dată cu tasta START/STOP .

(d)

(e)
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5. Măsurarea tensiunii arteriale
10 reguli de aur pentru măsurarea tensiunii arteriale

Măsurarea tensiunii arteriale este influenţată de mai mulţi factori. Aceste zece 
reguli generale vă ajută să efectuaţi corect măsurarea.

1. Odihniţi-vă aprox. 
5 minute înainte de a 
vă măsura tensiunea. 
Chiar şi munca de birou 
conduce la creşterea 
tensiunii arteriale, 
în medie, cu aprox. 
6 mmHg în cazul valorii 
sistolice şi 5 mmHg în 
cazul celei diastolice.

2. Nu fumaţi şi nu 
consumaţi cafea timp 
de o oră înainte de 
măsurare.

3. Nu măsuraţi tensiu-
nea când simţiţi nevoia 
imperioasă de a urina. 
Vezica plină, aflată sub 
presiune, poate duce la 
creşterea tensiunii cu 
aprox. 10 mmHg.

4. Măsuraţi tensiunea 
pe braţul gol, în poziţie 
aşezat, cu spatele 
drept.

5. La folosirea unui 
tensiometru pentru 
încheietura mâinii, ţineţi 
manşeta la înălţimea ini-
mii în timpul măsurătorii. 
La tensio- 
metrele pentru braţ, 
manşeta se poziţionează 
automat la înălţimea 
corectă.

6. Nu vorbiţi si nu 
vă mişcaţi în timpul 
măsurării. Vorbitul 
creşte valorile 
măsurate cu aprox. 
6 – 7 mmHg.

1 min

7. Aşteptaţi cel puţin 
un minut între două 
măsurători, pentru ca 
presiunea din vase să 
revină la starea iniţială, 
permiţând repetarea 
măsurării.

8. Înregistraţi întotdea- 
una comod şi simplu 
valorile măsurate 
împreună cu data, ora 
şi tratamentul medica-
mentos urmat, folosind 
Veroval® medi.connect.
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9. Măsuraţi-vă cu regu-
laritate tensiunea arteria- 
lă. Chiar dacă valorile 
s-au îmbunătăţit, ele 
trebuie controlate în 
continuare.

10. Măsuraţi întotdea- 
una la aceeaşi oră. 
Deoarece in cursul unei 
zile tensiunea arterială 
are aprox. 100.000 
de valori diferite, 
măsurătorile disparate 
nu sunt relevante. 
Numai măsurarea cu 
regularitate la aceeaşi 
oră, pe o perioadă mai 
lungă de timp, per-
mite o evaluare reală 
a valorilor tensiunii 
arteriale.

Poziţionarea manşetei

  Înainte de a poziţiona manşeta, introduceţi dispozitivul de conectare a manşe-
tei în mufa pentru manşetă de pe partea stângă a aparatului.

  Nu strângeţi, presaţi sau răsuciţi furtunul manşetei prin acţiune mecanică.

  Măsurarea trebuie efectuată pe braţul gol. Dacă manşeta este complet des-
făcută, introduceţi capătul manşetei prin brida din metal, astfel încât să se 
formeze un laţ. Sistemul de închidere cu arici trebuie să se afle pe partea exte-
rioară. Prindeţi manşeta de clapeta de prindere A (consultaţi fig. 1) şi trageţi-o 
pe braţ.

Fig. 1

A
B

Fig. 2

  Decupajul B (consultaţi fig. 2) de pe manşetă aflat pe partea opusă clapetei de 
prindere, ar trebui să se aşeze în zona plicii cotului. Furtunul trebuie poziţionat 
pe mijlocul plicii cotului, orientat înspre palmă.
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  Îndoiţi uşor braţul, prindeţi capătul liber al manşetei şi înfăşuraţi-l strâns pe 
sub braţ, fixându-l cu ajutorul sistemului de închidere cu arici.

  Manşeta trebuie să fie strânsă bine, dar nu foarte fix. Trebuie să puteţi 
introduce două degete între braţ şi manşetă. Aveţi grijă ca furtunul să nu 
fie răsucit sau deteriorat.

  Important: Poziţionarea corectă a manşetei este o condiţie esenţială pentru 
obţinerea unor rezultate exacte. Manşeta este universală, putând fi folosită 
pentru circumferinţe ale braţului între 22 şi 42 cm. Săgeata albă trebuie să 
indice o zonă de pe scala de mărimi. Dacă ea se situează în afara scalei, nu 
se mai poate garanta obţinerea unui rezultat corect al măsurării.

  Acest aparat Veroval® inovator, cu tehnologia Comfort Air, asigură o 
măsurare confortabilă. La prima măsurare, manşeta se umflă până la 
190 mmHg. La măsurătorile ulterioare, presiunea de umflare se adaptea-
ză individual în funcţie de valorile tensiunii arteriale măsurate anterior. 
Această adaptare sporeşte confortul în timpul măsurării la nivelul braţului.

Efectuarea măsurării

  Este indicat să efectuaţi măsurarea într-un loc liniştit şi în poziţie şezândă, rela-
xată şi confortabilă.

  Măsurarea se poate face fie la braţul drept, fie la cel stâng. Recomandăm 
măsurarea la braţul stâng. Pe termen lung este indicat să efectuaţi măsurarea la 
braţul la care se obţin valori mai ridicate. Totuşi, dacă se obţin valori foarte dife-
rite între cele două braţe, întrebaţi medicul ce braţ să folosiţi pentru măsurare.

  Măsuraţi mereu la aceeaşi mână şi aşezaţi antebraţul relaxat pe un suport.

  Recomandăm măsurarea tensiunii arteriale din poziţie şezândă, având spatele 
sprijinit de spătarul scaunului. Aşezaţi ambele tălpi pe sol, una lângă cealaltă. 
Picioarele nu trebuie să stea încrucişate. Aşezaţi antebraţul cu palma în sus, 
relaxat, pe un suport şi asiguraţi-vă că manşeta este poziţionată la înălţimea 
inimii.

 Nu vă măsuraţi tensiunea arterială imediat după baie sau după sport.

  Nu mâncaţi, nu beţi şi nu faceţi efort fizic 30 de minute înainte de măsurare.

 Aşteptaţi cel puţin un minut între două măsurări.

  Începeţi măsurarea numai după poziţionarea manşetei. Apăsaţi tasta START/
STOP . Afişarea tuturor simbolurilor pe ecran, urmată de afişarea orei şi a 
datei, indică faptul că aparatul a efectuat o testare automată şi este pregătit 
pentru măsurare.
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 Verificaţi completitudinea segmentelor de pe afişaj.

  După circa 3 secunde, manşeta se umflă automat. Dacă această presiune de 
umflare nu este suficientă sau dacă măsurarea este deranjată, aparatul conti-
nuă să pompeze în paşi de 40 mmHg până la atingerea unei valori superioare, 
adecvate, a presiunii. În timpul umflării, urcă simultan şi indicatorul rezultatului 
de pe partea stângă a ecranului.

  Atunci când manşeta este poziţionată suficient de strâns pe braţ, pe ecran 
apare simbolul manşetă . Dacă pe ecran nu apare simbolul manşetă, 
manşeta nu este poziţionată suficient de strâns şi, după câteva secunde, pe 
ecran apare mesajul de eroare „E3”.

  Important: În timpul întregului proces de măsurare nu aveţi voie să vă 
mişcaţi sau să vorbiţi.

  În timp ce presiunea din manşetă scade, pe ecran apare intermitent simbolul 
inimă  şi se afişează presiunea în scădere din manşetă.

  După încheierea măsurării, pe ecran apar simultan valoarea sistolică şi cea 
diastolică a tensiunii arteriale, precum şi frecvenţa pulsului, afişată dedesubt 
(consultaţi fig.).
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  Pe lângă valorile măsurate, se afişează ora, data, memoria utilizatorului core-
spunzător  sau  şi numărul aferent din memorie (de exemplu, [M] 05). 
Valoarea măsurată se asociază automat memoriei utilizatorului respectiv. Cât 
timp se afişează rezultatul măsurării, aveţi posibilitatea să asociaţi valorile cu 
memoria utilizatorului corespunzător, prin apăsarea tastei  sau . Dacă nu 
se realizează nicio asociere, valoarea măsurată se salvează automat în memo-
ria utilizatorului afişată. Cu ajutorul indicatorului rezultatelor de pe partea 
stângă a afişajului, puteţi evalua rezultatul măsurării (consultaţi tabelul din 
capitolul 3 Informaţii despre tensiunea arterială).

  Pentru a opri aparatul, apăsaţi tasta START/STOP ; în caz contrar, aparatul 
se opreşte automat după 1 minut.

  Dacă doriţi să întrerupeţi măsurarea din orice motiv, apăsaţi tasta START/
STOP . Procesul de umflare sau de măsurare este întrerupt şi presiunea 
scade automat.

  Dacă în partea de jos a ecranului se vede acest simbol , înseamnă că tensio- 
metrul a constatat în timpul măsurării un ritm cardiac neregulat. Este posibil, 
însă, ca măsurarea să fi fost afectată de mişcările corpului sau de vorbit. În 
acest caz, se recomandă să repetaţi măsurarea. Dacă acest simbol apare cu 
regularitate atunci când vă măsuraţi tensiunea arterială, vă rugăm să vă adres-
aţi medicului pentru controlul ritmului cardiac.

6. Funcţia de memorare
Memoria utilizatorului

  Tensiometrul pentru braţ Veroval® salvează până la 100 de măsurători în 
memoria fiecărui utilizator. Valoarea cea mai recentă este afişată întotdeauna 
împreună cu data şi ora pe poziţia de memorare nr. 1, toate celelalte valori 
mai vechi coborând cu un loc. După ocuparea tuturor poziţiilor, la memorarea 
unei noi valori este ştearsă valoarea cea mai veche.

  Apelarea memoriei se efectuează prin apăsarea tastei  sau  când aparatul 
este în stare oprită. Pentru a vedea valorile din memoria primului utilizator, 
apăsaţi tasta , iar pentru a vedea valorile din memoria celui de-al doilea 
utilizator, apăsaţi tasta . 
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Valori medii

  După selectarea memoriei unui utilizator, pe ecran apare mai întâi simbolul 
aferent,  sau , şi un A. Se afişează valoarea medie a tuturor datelor sal-
vate în memoria utilizatorului respectiv (consultaţi fig. 1).

           
Fig. 1

  Prin repetarea apăsării pe tasta  (respectiv tasta , 
dacă vă aflaţi în memoria utilizatorului 2) apare valoarea 
medie a tuturor măsurătorilor efectuate dimineaţa, „AM” 
(între orele 5 şi 9), în ultimele 7 zile.

  Prin repetarea apăsării pe tasta  (respectiv tasta , 
dacă vă aflaţi în memoria utilizatorului 2) apare valoarea 
medie a tuturor măsurătorilor efectuate seara, „PM” (între 
orele 18 şi 20), în ultimele 7 zile.

Valori măsurate individuale
  Prin repetarea apăsării pe tasta  (respectiv tasta ,  
dacă vă aflaţi în memoria utilizatorului 2) se pot apela 
una după alta toate valorile din memorie, începând cu 
valoarea măsurată cel mai recent.

   Dacă la una din măsurători s-a constatat un ritm cardiac neregulat, această 
informaţie  va fi salvată, de asemenea, şi afişată în momentul apelării 
valorilor măsurate, împreună cu valoarea tensiunii arteriale sistolice şi a 
celei diastolice, valoarea pulsului, ora şi data.

   Puteţi întrerupe în orice moment funcţia de memorie, apăsând tasta START/
STOP . În caz contrar, aparatul se opreşte automat după câteva secunde.

   Valorile înregistrate rămân în continuare stocate în memorie, chiar şi după 
întreruperea alimentării electrice, de exemplu prin schimbarea bateriilor.
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Ştergerea valorilor memorate

Puteţi şterge toate datele salvate pentru o anumită persoană, separat pentru 
memoria utilizatorului  şi memoria utilizatorului . În acest scop, apăsaţi 
tasta memoriei utilizatorului corespunzător (  sau  ). Pe ecran apare valoarea 
medie.

Ţineţi apăsată tasta memoriei utilizatorului timp de 5 secunde. 
Apoi, pe ecran apare „(L 00”. Toate datele din memoria uti-
lizatorului selectat se şterg. Dacă eliberaţi tasta mai devreme, 
datele nu vor fi şterse.

7.  Transferul valorilor măsurate în  
Veroval® medi.connect

  Descărcaţi software-ul Veroval® medi.connect de pe site-ul web  
www.veroval.ro. Acesta este compatibil cu orice PC pe care rulează unul dintre 
sistemele de operare Windows 7, 8 sau 10 – atâta timp cât acesta este accep-
tat oficial de Microsoft.

  Porniţi programul şi conectaţi tensiometrul pentru braţ Veroval® la PC, prin 
intermediul cablului USB furnizat. Urmaţi indicaţiile din software-ul Veroval® 
medi.connect.

În timpul unei măsurări nu se pot efectua transferuri de date.

 Pe ecranul tensiometrului se afişează „P(”.
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  Porniţi transferul de date din software-ul pentru PC „medi.connect”. În timpul 
transferului de date, pe ecran se afişează o animaţie. Un transfer de date 
reuşit se afişează pe ecranul tensiometrului aşa cum arată fig. 1.

Fig. 1

  În cazul unui transfer de date nereuşit, pe ecranul tensiometrului se afişează 
mesajul de eroare prezentat în fig. 2.

Fig. 2

În această situaţie, întrerupeţi conexiunea la PC şi reporniţi transferul de date. 
După 10 de secunde de neutilizare, precum şi în caz de întrerupere a comuni-
caţiei cu PC-ul, tensiometrul se opreşte automat.

8. Explicaţii pentru erorile afişate

Eroare
apărută

Cauze posibile Remediere

Aparatul nu por-
neşte

Bateriile lipsesc, sunt 
introduse greşit sau sunt 
descărcate.

Verificaţi bateriile, eventual 
înlocuiţi-le pe cele existente cu 
patru baterii noi de acelaşi tip.

Adaptorul pentru priză 
nu este conectat corect 
sau este defect.

Asiguraţi racordul dintre 
adaptorul pentru priză şi mufă, 
în partea din spate a aparatului.

Manşeta nu se 
umflă

Dispozitivul de conectare 
a manşetei nu este  
așezat corect în mufa de 
pe aparat.

Verificaţi racordul dintre dispozi-
tivul de conectare a manşetei şi 
mufa de conectare.

Tipul de manşetă 
conectată nu este cel 
indicat.

Asiguraţi-vă că se foloseşte 
numai manşeta Veroval® apro-
bată şi dispozitivul aferent 
acesteia.



60

 RomânăRO

Eroare
apărută

Cauze posibile Remediere

E I Pulsul nu a putut fi 
determinat corect.

Verificaţi poziţionarea corectă 
a manşetei. Nu vorbiţi şi nu vă 
mişcaţi în timpul măsurării.

E2 Nu a putut fi detectată 
tensiunea sistolică sau 
cea diastolică.

Verificaţi poziţia corectă a 
manşetei. Nu vorbiţi şi nu vă 
mişcaţi în timpul măsurării. 

E3 Manşeta a fost poziţio- 
nată prea strâns sau 
prea slab.

Fixaţi manşeta în aşa fel încât 
între manşetă şi braţ să puteţi 
introduce lejer două degete.

Furtunul nu este racordat corect 
la aparat.
Verificaţi poziţia corectă a dis-
pozitivului de conectare.
Dacă această eroare apare 
frecvent, înlocuiţi manşeta cu 
una nouă.

E4 S-a produs o eroare de 
sistem.

Dacă apare acest mesaj de 
eroare, adresaţi-vă serviciului 
clienţi.

E5 Presiunea de umflare 
este mai mare de 
300 mmHg.

Repetaţi măsurarea după o 
pauză de odihnă de cel puţin 
1 minut.

E6 S-a produs o eroare de 
sistem.

Dacă apare acest mesaj de 
eroare, adresaţi-vă serviciului 
clienţi.

Bateriile sunt aproape 
complet uzate.

Înlocuiţi bateriile.

Valori măsurate 
neplauzibile

Valorile măsurate 
neplauzibile apar adesea 
atunci când aparatul nu 
este folosit adecvat sau 
atunci când s-au înregis-
trat erori în procesul de 
măsurare.

Respectaţi cele 10 reguli de 
aur pentru măsurarea tensiunii 
arteriale (consultaţi capitolul 5, 
Măsurarea tensiunii arteriale) 
precum şi indicaţiile de sigu-
ranţă. Apoi repetaţi măsurarea.
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Dacă apare un mesaj de eroare, opriţi aparatul. Verificaţi cauzele posibile şi 
respectaţi cele 10 reguli de aur, precum şi indicaţiile privind măsurarea indepen-
dentă din capitolul 2, Indicaţii importante. Relaxaţi-vă 1 minut şi apoi măsuraţi 
din nou.

9. Întreţinerea tensiometrului
  Curăţarea tensiometrului se face doar cu o lavetă moale, umezită uşor. Nu 
folosiţi diluanţi, alcool, detergenţi sau solvenţi.

  Manşeta poate fi curăţată cu grijă folosind o lavetă uşor umezită şi o soluţie 
de săpun delicat. Nu scufundaţi complet manşeta în apă.

  În special dacă aparatul are mai mulţi utilizatori, se recomandă ca manşeta 
să fie curăţată şi dezinfectată regulat, respectiv după fiecare utilizare, pentru 
a evita infecţiile. Dezinfectarea, în special pe partea interioară a manşetei, 
trebuie să se realizeze prin ştergere cu dezinfectant. Folosiţi un dezinfectant 
care nu afectează materialele manşetei. Pentru protecţie, păstraţi tensiometrul 
şi manşeta împreună cu instrucţiunile de utilizare în etuiul primit odată cu 
acestea.

10. Accesorii
  Pentru asigurarea acurateţii măsurării folosiţi numai accesorii originale de la 
firma HARTMANN, cum ar fi adaptorul pentru priză Veroval® (nr. art. 925 391), 
pe care le puteţi procura de la farmacia sau distribuitorul de tehnică medicală de 
la care aţi achiziţionat aparatul.

  Funcţionarea prin racordare la priză: pe spatele aparatului se află o mufă de 
racordare pentru adaptorul pentru priză (ieşire 6 V c.c./600 mA). Folosiţi numai 
adaptorul pentru priză Veroval®. În caz contrar, nu ne asumăm nicio responsa-
bilitate privind funcţionarea aparatului şi acurateţea măsurării.

11. Condiţii de acordare a garanţiei
  Pentru acest tensiometru de calitate superioară se acordă garanţie timp de 
5 ani de la data achiziţiei, în conformitate cu condiţiile de mai jos.

  Solicitările de garanţie se pot transmite numai în perioada de garanţie. Data 
achiziţiei trebuie demonstrată pe baza certificatului de garanţie completat 
corespunzător şi ştampilat sau pe baza bonului de achiziţie.

  În perioada de garanţie, firma HARTMANN înlocuieşte gratuit toate compo-
nentele care prezintă defecţiuni de material sau de fabricaţie sau repară apa-
ratul. Perioada de garanţie nu se prelungeşte ulterior.
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  Aparatul este prevăzut numai pentru destinaţia descrisă în aceste instrucţiuni 
de utilizare.

  Pagubele produse prin utilizarea necorespunzătoare sau intervenţii neautori-
zate nu sunt acoperite de această garanţie. Sunt excluse de la garanţie acce-
soriile supuse uzurii (baterii, manşete, adaptor pentru priză etc.). Solicitările de 
despăgubire sunt limitate la valoarea produsului; despăgubirile pentru daunele 
consecutive sunt excluse.

  În cazul unei reclamaţii în perioada de garanţie, vă rugăm trimiteţi aparatul 
cu manşeta, eventual şi adaptorul pentru reţea, împreună cu certificatul de 
garanţie completat în totalitate şi ştampilat sau cu bonul de achiziţie, direct 
sau prin distribuitorul local către punctul de service responsabil din ţara dvs.

12. Date de contact pentru întrebări
RO  SC PAUL HARTMANN SRL
 Str. Giacomo Puccini nr. 8A
 020 194 Bucureşti
 Tel.: 021 204 9497
 www.veroval.ro

Valabilitatea informaţiilor: 2017-02

13. Date tehnice
Model: Veroval® upper arm blood pressure monitor

Tip: GCE604

Procedeu de măsurare: oscilometric

Domeniu de afişare: 0 – 300 mmHg

Domeniu de măsurare: valoare sistolică (SYS): 50 – 280 mmHg,

valoare diastolică (DIA): 30 – 200 mmHg

puls: 40 – 199 bătăi/minut

Afişarea valorilor corecte în afara domeniului de 
măsurare nu poate fi garantată.

Unitatea de afişare: 1 mmHg

Acurateţea tehnică a 
măsurării:

presiune în manşetă: +/– 3 mmHg,

puls: +/– 5 % din frecvenţa afişată a pulsului
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Acurateţea clinică a 
măsurării:

 corespunde cerinţelor DIN EN 1060-4; metoda de 
validare Korotkoff: faza I (SIS), faza V (DIA).

Tip de funcţionare: funcţionare de durată

Tensiune nominală: 6V c.c.

Alimentare cu energie: 4 x baterie alcalină mangan-mignon (AA/LR06) de 
1,5V sau opţional adaptor pentru priză Veroval®

Capacitatea bateriilor: cca. 1.000 de măsurări

Protecţie împotriva elec-
trocutării:

aparat medical electronic cu sursă de alimentare 
internă (la utilizarea exclusivă a bateriilor); com-
ponentă aplicată: tip BF

Protecţie împotriva 
pătrunderii apei sau a 
materialelor solide:

IP21 (fără protecţie la umiditate)

Presiune de umflare: cca. 190 mmHg la prima măsurare

Oprire automată: 1 minut după încheierea măsurării/30 sec. în rest

Manşetă: manşetă Veroval® pentru tensiometru pentru braţ, 
secure fit cuff, pentru braţe cu circumferinţa între 
22 – 42 cm

Capacitate de memorare: 2 x 100 de măsurări cu valoare medie a tuturor 
măsurătorilor şi valoare medie pentru măsurători 
efectuate dimineaţa/seara, în ultimele 7 zile

Condiţii de utilizare: temperatură ambiantă: între +10 °C şi +40 °C

umiditate relativă: < 90 %, fără condens

presiune atmosferică: 800 hPa – 1050 hPa

Condiţii de depozitare/
transport:

temperatură ambiantă: între –20 °C şi +55 °C, 
umiditate relativă: < 90 %, fără condens

Număr de serie: în compartimentul pentru baterii

Interfaţă pentru conectare 
la PC:

Cu ajutorul software-ului Veroval® medi.connect 
este posibilă citirea valorilor măsurate din memo-
rie şi afişarea grafică a valorilor măsurate pe PC.

Standarde respectate: IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
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14. Adaptor
Nr. model LXCP12-006060BEH

Intrare 100 – 240V~, 50 – 60Hz, 0,5A max

Ieşire 6V c.c., 600mA, numai în combinaţie cu tensiome- 
trul pentru braţ Veroval®

Producător Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

Protecţie Aparatul este protejat prin izolaţie dublă şi dispune 
de o siguranţă pe partea de alimentare, care separă 
aparatul de la reţea în caz de eroare. Asiguraţi-vă 
că aţi scos bateriile din compartimentul pentru bate-
rii înainte să folosiţi adaptorul.

Polaritatea racordului de tensiune continuă

Izolaţie/clasă de protecţie 2

Carcasă şi măşti de 
protecţie

Carcasa adaptorului protejează împotriva atingerii 
componentelor care se află sau se pot afla sub ten-
siune (degete, ace, cârlige de verificare). Utilizatorul 
nu trebuie să atingă în acelaşi timp pacientul şi dis-
pozitivul de ieşire a adaptorului c.a./c.c.

Cerinţe legale şi norme valabile

  Tensiometrul pentru braţ Veroval® corespunde reglementărilor europene care 
stau la baza Directivei 93/42/CEE privind dispozitivele medicale şi poartă mar-
cajul CE.

  Aparatul corespunde, printre altele, prevederilor standardului european 
EN 1060: Tensiometre non-invazive – Partea a 3-a: Cerinţe suplimentare pen-
tru sisteme electromecanice de măsurare a tensiunii arteriale, precum şi stan-
dardului IEC 80601-2-30.

  Verificarea clinică a acurateţii măsurării cu acest aparat a fost efectuată con-
form EN 1060-4. 

  Dincolo de cerinţele legale, aparatul a fost validat de ESH (Societatea 
Europeană de Hipertensiune) pe baza protocolului ESH-IP2.
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Compatibilitate electromagnetică
Tabelul 1
Pentru toate DISPOZITIVELE ELECTRICE MEDICALE şi SISTEMELE ELECTRICE 
MEDICALE.
Îndrumări și declarația producătorului – emisii electromagnetice
Tensiometrul pentru braţ Veroval® este destinat pentru utilizare într-un mediu electromag- 
netic conform specificaţiilor de mai jos. Clientul sau utilizatorul tensiometrului pentru 
braţ Veroval® trebuie să se asigure că este utilizat într-un astfel de mediu.

Măsurarea emisiilor 
perturbatoare

Conformitate Mediul electromagnetic – îndrumări

Emisii de înaltă 
frecvenţă conform
CISPR11

Grupa 1 Tensiometrul pentru braţ Veroval® uti-
lizează energie de înaltă frecvenţă numai 
pentru funcţionarea sa internă.
Prin urmare, emisiile de înaltă frecvenţă 
sunt foarte scăzute şi şansele de interfe-
renţă cu echipamentele electronice din 
apropiere sunt mici.

Emisii de înaltă 
frecvenţă conform
CISPR11

Clasa B Tensiometrul pentru braţ Veroval® este 
adecvat pentru întrebuinţare în toate 
clădirile, inclusiv în medii rezidenţiale 
şi în medii racordate direct la o reţea 
publică de alimentare cu curent care 
aprovizionează şi clădiri folosite în scop 
rezidenţial.
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Tabelul 2
Pentru toate DISPOZITIVELE ELECTRICE MEDICALE şi SISTEMELE ELECTRICE 
MEDICALE.
Îndrumări şi declaraţia producătorului – imunitatea la interferenţe electromagne-
tice
Tensiometrul pentru braţ Veroval® este destinat pentru utilizare într-un mediu electromag- 
netic conform specificaţiilor de mai jos. Clientul sau utilizatorul tensiometrului pentru 
braţ Veroval® trebuie să se asigure că este utilizat într-un astfel de mediu.

Verificări ale 
imunităţii la 
interferenţe

Nivel de testare 
conform 
IEC 60601

Nivel de confor-
mitate

Mediul electromag- 
netic – îndrumări

Descărcări 
electrostatice 
(electrostatic 
discharge, 
ESD) conform 
IEC61000-4-2

±6 kV descărcare 
la contact
±8 kV descărcare 
în aer

±6 kV descărcare la 
contact
±8 kV descărcare 
în aer

Podelele trebuie să 
fie confecţionate din 
lemn sau beton, sau 
acoperite cu plăci de 
ceramică. Dacă pode-
lele sunt confecţionate 
din materiale sintetice, 
umiditatea relativă a 
aerului trebuie să fie de 
cel puţin 30 %.

Câmp magnetic 
la frecvenţa 
de alimentare 
(50 Hz) conform 
IEC61000-4-8

3 A/m 3 A/m Câmpurile magnetice la 
frecvenţa de alimentare 
trebuie să corespundă 
valorilor tipice întâlnite 
într-un mediu comercial 
sau spitalicesc.
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Tabelul 3
Pentru DISPOZITIVELE ELECTRICE MEDICALE şi SISTEMELE ELECTRICE MEDICALE 
care NU ÎNTREŢIN VIAŢA.
Îndrumări şi declaraţia producătorului – imunitatea la interferenţe electromagne-
tice
Tensiometrul pentru braţ Veroval® este destinat pentru utilizare într-un mediu electromag- 
netic conform specificaţiilor de mai jos. Clientul sau utilizatorul tensiometrului pentru 
braţ Veroval® trebuie să se asigure că este utilizat într-un astfel de mediu.

Verificări ale imu-
nităţii la interferenţe

Nivel de testare 
conform 
IEC 60601

Nivel de 
confor-
mitate

Mediul electromagnetic – 
îndrumări

Dispozitivele radio portabile 
şi mobile nu trebuie utilizate 
în apropierea tensiometrului 
pentru braţ Veroval® sau 
a cablurilor acestuia la o 
distanţă mai mică decât 
distanţa de protecţie reco-
mandată, calculată în funcţie 
de ecuaţia corespunzătoare 
frecvenţei transmiţătorului.
Distanţă de protecţie reco-
mandată:

Perturbaţii conduse de 
înaltă frecvenţă conform 
IEC61000-4-6

3 Vef între 150 kHz şi 
80 MHz

3 Vef

Perturbaţii radiate de 
înaltă frecvenţă conform 
IEC61000-4-3

3 V/m între 80 MHz şi 
2,5 GHz

3 V/m

între 80 MHz şi 
800 MHz

între 800 MHz şi 
2,5 GHz
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Unde P reprezintă puterea 
nominală a transmiţătorului, 
exprimată în waţi (W), con-
form informaţiilor furnizate de 
producătorul transmiţătorului, 
iar d reprezintă distanţa de 
protecţie recomandată, expri-
mată în metri (m).
Intensitatea câmpului trans-
miţătoarelor radio staţionare 
determinată prin intermediul 
unei analize la amplasament 
trebuie să se situeze sub nive-
lul de conformitate, în toate 
intervalele de frecvenţă. În 
vecinătatea dispozitivelor 
identificate cu următorul sim-
bol este posibil să se producă 
interferenţe:

OBSERVAŢIA 1: La 80 MHz şi 800 MHz se ia în calcul intervalul de frecvenţă superior.
OBSERVAŢIA 2:  Aceste îndrumări pot să nu fie aplicabile în toate cazurile. Propagarea electro-

magnetică este afectată de absorbţia şi reflexia provocate de clădiri, obiecte şi 
oameni.

a  Intensitatea câmpului transmiţătoarelor staţionare, cum ar fi staţiile de bază pentru telefoane 
radio (fără fir/mobile) şi aparatele radio mobile terestre, aparatele radioamatorilor, staţiile radio 
AM şi FM şi staţiile de transmisie TV, nu se poate prezice cu acurateţe.

   Pentru a determina mediul electromagnetic aferent transmiţătorului staţionar trebuie să se rea-
lizeze un studiu al fenomenelor electromagnetice la amplasament. Dacă intensitatea măsurată 
a câmpului din locul în care se utilizează tensiometrul pentru braţ Veroval® depăşeşte nivelul 
de conformitate specificat mai sus, tensiometrul pentru braţ Veroval® trebuie observat pentru 
a verifica dacă funcţionează conform destinaţiei. Dacă se observă caracteristici de performanţă 
neobişnuite, se poate impune luarea de măsuri suplimentare, de exemplu, schimbarea orientării 
sau a amplasării tensiometrului pentru braţ Veroval®.

b  În intervalul de frecvenţă de la 150  kHz la 80 MHz, intensitatea câmpului trebuie să nu 
depăşească 3 V/m.
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Tabelul 4
Pentru DISPOZITIVELE ELECTRICE MEDICALE şi SISTEMELE ELECTRICE MEDICALE 
care NU ÎNTREŢIN VIAŢA.
Distanţe de protecţie recomandate între dispozitive de telecomunicaţii cu înaltă 
frecvenţă portabile şi mobile şi tensiometrul pentru braţ Veroval®

Tensiometrul pentru braţ Veroval® este destinat pentru utilizare într-un mediu electromag- 
netic în care perturbaţiile de înaltă frecvenţă sunt controlate. Clientul sau utilizatorul tensi-
ometrului pentru braţ Veroval® poate contribui la evitarea interferenţelor electromagnetice 
prin respectarea distanţei minime de separare între dispozitivele de telecomunicaţii cu 
înaltă frecvenţă portabile şi mobile (transmiţătoare) şi tensiometrul pentru braţ Veroval®, 
ţinând cont de puterea de ieşire a dispozitivului de telecomunicaţii, conform specificaţiilor 
de mai jos.

Puterea nominală a 
transmiţătorului (W)

Distanţa de protecţie, în funcţie de frecvenţa de transmisie 
(m)

între 80 MHz şi 800 MHz între 800 MHz şi 2,5 GHz

0,01 0,1167 0,2334

0,1 0,3689 0,7378

1 1,1667 2,3334

10 3,6893 7,3786

100 11,6667 23,3334

Pentru transmiţătoare a căror putere nominală nu apare în tabelul de mai sus, distanţa de 
protecţie recomandată d exprimată în metri (m) poate fi calculată folosind ecuaţia de pe 
coloana corespunzătoare, unde P reprezintă puterea nominală a transmiţătorului, expri-
mată în waţi (W), conform specificaţiilor producătorului transmiţătorului.
OBSERVAŢIA 1:  La 80 MHz şi 800 MHz se ia în calcul distanţa de protecţie pentru inter-

valul de frecvenţe superior.
OBSERVAŢIA 2:  Aceste îndrumări pot să nu fie aplicabile în toate cazurile. Propagarea 

electromagnetică este afectată de absorbţia şi reflexia provocate de clă- 
diri, obiecte şi oameni. 
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