Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

VITAMINIZANT CU MACESE SI CATINA - F154

63 comprimate masticabile a 850 mg

Un comprimat contine min. 34,5 mg vitamina C,
asigurand 43,1% din Valoarea Nutritionald de Referinta

Sustine rezistenta naturala a organismului
Sursa de vitamina C

INGREDIENTE/COMPRIMAT:

- zahar

- extract moale din fructe de macese

(Cynosbati fructus) si fructe de catina
(Hippophae fructus) 42,5 mg

- vitamina C 34 mg

- ulei esential de [amaie

(Citri aetheroleum)

- excipienti (agent de curgere: stearat
de magneziu).

Fructele de maces sunt foarte
apreciate pentru continutul lor bogat in
vitamina C, carotenoide, vitaminele A,
B1, B2, E, P, PP si K. Macesele au cu 40-
50% mai multa vitamina C decat lamaia
si cu 60% mai mult decét grapefruitul.

Fructele de catina alba aduc un aport
important de vitamine (C, A, B1, B2, B6,
B9, D, E, P, PP) si acizi grasi esentiali.
Dau rezultate rapide in recuperarea
dupa efort fizic si intelectual, scad
durata perioadei de convalescenta.
Cresc rezistenta organismului fata de
microorganismele potetial patogene si
impiedica degradarea celulelor prin
efectul puternic antioxidant.

Uleiul esential de lamaie este stimulent
leucocitar, crescand apararea
organismului impotriva infectiilor.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

-sustine sistemului imunitar, creste
capacitatea de aparare a organismului;
-suport pentru formarea si functionarea
globulelor rosii;

-tonic general;

-util in perioadele de convalescents,

in stari de surmenaj si oboseals;
-antioxidant.

ATENTIONARI:

Nu se recomanda in caz de diabet siin
caz de hipersensibilitate la oricare
dintre ingredientele produsului.

SARCINA SI ALAPTARE:

Femeile insarcinate si mamele care
alapteaza pot lua cate 1 comprimat de
3 ori pe zi timp de 4 saptamani. Cura se
poate repeta dupa o pauza de o luna.

EFECTE SECUNDARE SI INTERACTIUNI:
Acest produs se poate utiliza
concomitent cu medicamentele.

v.IV-21 FARES - F154 - Vitaminizant cu macese si catina, comprimate

La dozele recomandate nu au fost
semnalate efecte secundare.

MOD DE UTILIZARE:

Copii 3 - 6 ani: 1 comprimat masticabil
de 2 ori pe zi, cu minim 30 de minute
nainte de masa.

Copii 7 - 14 ani: 1 comprimat masticabil
de 3 ori pe zi, cu minim 30 de minute
nainte de masa.

Copii peste 14 ani si adulti: 2
comprimate masticabile de 3 ori pe zi,
cu minim 30 de minute inainte de masa.
Se fac cure de 3 - 6 saptamani.

Cura se poate repeta dupa o pauza de o
luna.

ASOCIERI RECOMANDATE:

Pentru sustinerea sistemului imunitar
produsul se poate asocia cu capsule
Imunitate cu 7 ciuperci - F163, capsule
Imunitate respirator si digestiv - F160 si
ceai Imunitate - F146.

SFATURI PRACTICE DE DIETA SI STIL
DE VIATA:

Pentru a avea o imunitate optima
recomandam un regim alimentar bogat
in vitamine (B6, B12, C, E, beta-caroten)
si minerale (fier, zinc) care stimuleaza
mecanismele de aparare ale
organismului. Acestea se regasesc in

fructele proaspete (citrice, catina, mere,
fructe de padure, kiwi, capsuni, caise),
in legumele de culoare rosie,
portocalie, galbena si verde (morcovi,
tomate, ardei, dovleac, broccoli,
spanac, porumb, ceapa rosie, usturoi,
etc.) consumate crude, sau preparate
cat mai usor (fierte in abur, coapte),
cereale integrale, ciuperci, seminte si
oleaginoase neprajite, uleiuri vegetale
presate la rece, iaurt si chefir (contin
lactobacili care ajuta refacerea florei
intestinale si a imunitatii), produse
apicole (polen, propolis, pastura,
laptisor de matca).

Reduceti consumul de alimente rafinate
care saracesc organismul de saruri
minerale si vitamine, alimente
procesate si conservate, dulciuri si
produse de patiserie, zahar alb (se
inlocuieste cu miere), indulcitori
artificiali, bauturi carbogazoase, alcool,
tutun, cafea.

Pentru o imunitate buna a organismului
mentineti un program de viata cat mai
ordonat, cu somn la ore potrivite,
realizati zilnic exercitii fizice, iesiti in
natura cat mai des posibil.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variatd, echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania. Producator cu Sistemul de Management al Calitatii certificat
1SO 9001:2015 de TUV Rheinland Romania prin TUV Rheinland Cert. Certificat nr. 01100 1331899.

Informatii: tel. 0254.247574 - info@fares.ro www.fares.ro
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