Biscuiti din tirate de oviz cu ciocolata (Chocolate Chips Oat Bran Biscuits) - Dieta
DUKAN - 225¢g

NUTRI SCORE A

Ingrediente: Tarate de ovaz 65% (gluten), chipsuri de ciocolata cu indulcitor 12,5%
(indulcitor: maltitol, masa de cacao, emulgator: lecitina de soia, cacao cu continut scazut de
grasimi, aroma naturald de vanilie); indulcitori: maltitol, izomalt; fibra de salcam; ulei de
rapita 5,5%; gluten de grau; proteine din lapte: cazeina; lapte praf degresat ; praf de ou intreg;
praf de copt: carbonat de amoniu; aroma naturala.

Realizat intr-un atelier care foloseste faina alba, susan si nuci.

1 portie (3

Declaratie nutritionala 100 g biscuiti)

1587 kJ 595 kJ
Energie 380 kcal 143 kcal
Proteine 16,79 6,27 g
Glucide 46,2 g 17,329
din care zaharuri 199 0,71 ¢
din care polioli 18.1g 6.78¢g
Grasimi 13,89 519¢g
din care acizi grasi saturati 3,79 1,389
Fibre alimentare 16,59 6,29
Sare 0,151g 0,06 g

Acest produs este preparat cu atentie intr-un atelier care foloseste faina alba, lapte, sulfiti,
fructe cu coajd durad si susan.

O cutie de biscuiti cu tarate de ovaz si ciocolata contine 18 biscuiti, ambalati in pachetele de
cate 3 biscuiti deliciosi.

Conditii de pastrare Pentru a te bucura de biscuiti crocanti si a conserva beneficiile
acestora, pastreaza biscuitii intr-un loc intunecat, uscat si racoros. La temperaturi de peste 20
grade ciocolata poate capata o tenta albicioasa insa proprietatile sale raman neschimbate.
Consumul excesiv de maltitol poate avea efecte laxative.

In cadrul Metodei Dukan 3 biscuiti Dukan din tarate de ovaz cu ciocolata reprezinta
echivalentul a 3 portii de alimente tolarate.

Cantitate permisa in faza 1 (Atac) 1 biscuite

Cantitate permisa in faza 2 (Croaziera) 2 biscuiti

Cantitate permisa in faza 3 (Consolidare) 4 biscuiti

Cantitate permisa in faza 4 (Stabilizare) nelimitat (ca parte componenta a unei diete
echilibrate)

Produs in Franta



