
Mini fursecuri din tarate de ovaz si picaturi de ciocolata fara zahar, cu inducitori- Dieta 

Dukan 100g 

  

NUTRI-SCORE A 

  

Ingrediente: tarate de OVAZ (GUTEN)31%; Indulcitor: maltitol; faina de 

OVAZ (GLUTEN); picaturi de ciocolată cu îndulcitor 15% (îndulcitor: maltitol, masă de 

cacao, emulgator: lecitină de SOIA, pudra de cacao degresata, aroma naturala de vanilie); 

ulei de rapita 7,8%; fibre de salcam; praf de OU; GLUTEN DE GRAU; pudra de cacao, praf 

de copt: carbonați de amoniu; LAPTE praf degresat ; aromA naturala de vanilie. 

  

Atentionare: Consumul excesiv poate cauza efect laxativ. 

Alergeni: Produs intro unitate ce proceseaza nuci, alune, susan si faina alba. 

  

Declaratie nutritionala medie Per 100 g 

Per 1 
fursec 
(4.5g) 

Valoare energetica 
1620 kJ 
389 kcal 

73 kJ 
18 kcal 

Grasimi 
din care acizi grasi saturati 

16,5 g 
4.3 g 

0.7 g 
0,2 g 

Glucide 
din care zaharuri 
din care polioli 

52.9 g 
1 g 
24.9 g 

2,4 g 
0,005 g 
1.1 g 

Fibre 13 g 0.6 g 

Proteine 10.7 g 0,5 g 

Sare 0.12 g 0,01 g 

*Contine zaharuri prezente in mod natural 

  

Pastrare: a se pastra la loc uscat si racoros, ferit de razele soarelui 

  

Cantitate recomandata pe zi in cadrul Dietei Dukan: 

Cantitate permisa in faza 1 (Atac) 0 fursecuri 

Cantitate permisa in faza 2 (Croaziera) 4fursecuri 

Cantitate permisa in faza 3 (Consolidare) 6 fursecuri 

Cantitate permisa in faza 4 (Stabilizare) nelimitat (ca parte componenta a unei diete 

echilibrate) 

Aceşti biscuiţi se adăugă consumului zilnic recomandat în tărâțe de ovăz 

  

Produs in Franta 

  

  
 


