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v/ Fard lactozi

v/ Fara gluten

Potrivit pentru
aktiv vegetarieni si vegani

Doppel

herz®
Ma gnezm
2 faze

> 500

Supliment alimentar

Efortul fizic intens depus in activitatea profesionala si/sau sportiva solicitad sistemele
muscular si nervos. Astfel, poate apdrea un necesar crescut de Magneziu.

Magneziul constituie un mineral de importantd vitald pentru organism, pe care acesta
nu il poate produce singur. Depozitarea sa este posibild doar intr-o mdsura limitata.

Comprimatele de Magneziu 500 in 2 faze de la Doppelherz® aktiv furnizeaza
200 mg Magneziu din faza cu eliberare imediata si 300 mg de Magneziu din faza
cu eliberare lenta.

2 faze

1. Faza cu eliberare imediata:
Magneziul este eliberat rapid.

. eliberare imediat:
2. eliberare lenia

2. Faza cu eliberare lenta:

Magneziul este eliberat treptat, pe parcursul mai multor
ore, fiind astfel pus la dispozitia organismului in mod
constant, in ,portii” mai mici, distribuite de-a lungul zilei.

Magneziul contribuie la metabolismul energetic normal, la functionarea normala a
sistemului nervos si la mentinerea sanatatii psihice.

De asemenea, Magneziul contribuie la mentinerea sanatitii sistemelor muscular

si 0s0s.

Compozitie per % valoarea per 1 comprimat | % valoarea
> comprimat | nutritionald de nutritionald de
referintd* referinta*

Magneziu 250 mg 66,5 % 500 mg 133 %
*conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011

Mod de utilizare:

Se recomandd 2 - 1 comprimat zilnic, in timpul mesei, cu suficient lichid, fard a se
mesteca.

in cazul unei carente de Magneziu datorate efortului fizic din timpul serviciului sau
activitatilor sportive, in combinatie cu o alimentatie saracd in acest mineral, se
recomanda completarea printr-un comprimat pe zi. Dacd este vorba numai de

o alimentatie neechilibratd si sdracd in Magneziu, se recomanda completarea prin
Y2 comprimat.
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Atentionari:

A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variatd si echilibrata si un mod de viata
sanatos.

A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici.

A se pastra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

Cantitatile ce depasesc 250 mg de magneziu pot avea efect laxativ la persoanele
sensibile.

Utilizarea la copii, adolescenti, femei insarcinate si care aldpteaza se face numai
la recomandarea medicului.
Produs nerecomandat persoanelor care sufera de insuficienta renala.

Ambalaj: 30 sau 40 comprimate

Greutate neta: 50,2 sau 66,9 g

Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz® aktiv?

NOU: cu 14 mg Fier
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Coenzym Q10 Vitamin C Immun plus*
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Abwehrkrafte
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30 Kapseln 30 Tabletten 7 20 Tabletten
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