Bellbiotina contine Biotina, cunoscuta si sub denumirea de vitamina frumusetii, vitamina B7 sau
vitamina H, contine 1n structura sa molecule de sulf activ care stimuleaza productia de keratina.
Keratina este proteina de baza, elementul de constructie principal al matricei parului.

Grosimea, elasticitatea si fragilitatea parului depind de cursul corect de keratinizare.

Poate fi mai greu sd urmarim aportul de biotind strict din dieta, asa ca, de obicei, o scadere a
nivelului de biotind este identificata prin simptome ce includ parul subtire, unghii fragile si o
inflamatie a pielii in jurul ochilor, nasului si gurii. Un supliment poate oferi un sprijin
complementar pentru a beneficia de o doza constantd de biotina.

Proprietati pentru Bellbiotina:

Biotina - este o substanta activa apartinand vitaminelor hidrosolubile din grupul B. Aceasta
contribuie la mentinerea sanatatii pielii si parului, la metabolismul energetic normal si la
metabolismul normal al macronutrientilor

Keratina - este 0 proteina structurala fibroasa si este elementul principal din care sunt alcatuite
parul, unghiile si stratul exterior al pielii.

Coada Calului - este o planta perena, bogata in siliciu, un microelement esential pentru par si
unghii. Continutul de siliciu din organism scade odata cu varsta, dar si datorita altor factori
precum stres, somn insuficient, fumat, actiunea razelor UV, alimentatie. in procesul de
intretinere a sanatatii si aspectului parului, unghiilor si pielii, este recomandat sa se utilizeze
produse care contin aceastd plantd, ale carei beneficii sunt cunoscute de secole. Extractul din
Coada Calului contine inclusiv flavonoide si vitamina C.

Capsicum Annuum (Ardeiul iute) - are continut mare de antioxidanti si capsaicina.
Arugula - este bogata 1n vitamina C si vitamina A, ambele vitamine contribuind la o piele
sanatoasd si un par frumos.

Mod de administrare Bellbiotina:

1 comprimat pe zi cu un pahar mare cu apa.

Cand doriti sa va Intdriti parul, imbunatatind 1n acelasi timp cresterea, grosimea si
manevrabilitatea lui, vitaminele si nutrientii potriviti pot face o mare diferentd, mai ales cand
vine vorba de alegerea produsului potrivit pe baza de biotina.

Ingrediente:

Biotina 10 mg (20000%%*), Keratina pulbere 60 mg, Extract de Arugula 100 mg, Extract din
Coada-calului 50 mg, Extract de Ardei-iute 10 mg

*VNR — Valoare nutritionala de Referinta (Conf. Reg.1169/2011). Consumul de referinta al unui
adult obisnuit (8400kJ/2000 kcal).
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