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BLEU PHARMA

FIECARE COMPRIMAT CONTINE

VITAMINE Cant./cpr. %VNR* MINERALE cCant/cpr. %VNR* AMINOACIZI Cant./cpr. %VNR*

Vitamina A 800mcg 100 Zinc 10mg 100 Histidind 14mg o
Vitamina B1 1Img 100 Seleniu 556mcg 100 Izoleucind 19mg o
Vitamina B2 l4mg 100 Crom 40mcg 100 Leucind 42mg o
Vitamina B3 16mg 100 Fier 14mg 100 Lizing 38mg o
Vitamina BS 6mg 100 Mangan 2mg 100 Metionina 19mg **
Vitamina B6 l4mg 100 Cupru Img 100 Fenilalaning 33mg o
Vitamina B8 50mcg 100 Magneziu 100mg 27 Treonind 20mg **
Vitamina B9 200mcg 100 Triptofan 5mg >
Vitamina BI12 25mcg 100 valing 24mg **
Vitamina C 80mg 100

Vitamina D3 20mcg 400

Vitamina E 12mg 100

*Valoare Nutritional& de Referintd cf. Regulament 1169/2011 **doza zilnicd nu a fost stabilitd

Ingrediente: agent de incé&rcare: celulozd microcristaling; oxid de magneziu; vitamina C/acid L-ascorbic; monoclorhidrat de L-lizin&;
fumarat feros; L-leucing; L-fenilalaning; L-valing; vitamina Efacetat de DL-alfa tocoferil 50%; stabilizator: carboximetilcelulozd de sodiu
reticulat; L-treoning; L-metionind; L-izoleucing; monoclorhidrat de L-histiding; vitamina B3/nicotinamidd; agenti antiaglomeranti: séruri
de magneziu ale acizilor grasi, dioxid de siliciu; oxid de zinc; vitamina D3/colecalciferol (100000UI/g); vitamina B5-D-pantotenat de
calciy; sulfat de mangan monohidrat; vitamina A/acetat de retinil (500000 Mio UI/g); L-triptofan; sulfat de cupru anhidru; vitamina
B12/cianocobalamin& 0.1%; vitamina B6/clorhidrat de piridoxing; vitamina B2/riboflaving; vitamina Bl/mononitrat de tiaming; picolinat de
crom; vitamina B9/acid folic (acid pteroilmonoglutamic); selenit de sodiu; vitamina B8/D-biotind.

VitaBleu® contine 12 vitamine si 7 minerale, care contribuie la

+ Metabolismul energetic normal (vitqminele B1, B2, B5, B6, B8, B12; C; Cu, Fe, Mg, Mn), reducerea oboselii si extenudrii
(vitaminele B2, B3, B5, B6, BY, B12, C; Fe, Mg)

» Functionarea normald a sistemului imunitar (vitaminele A, B6, B9, B12, C, D; Cu, Fe, Se, Zn) in timpul exercitiilor fizice
intense si dup& acestea (vitamina C)

« Functionarea normald a sistemului nervos (vitaminele Bl, B2, B3, B6, B8, B12; Cu, Mg), mentinerea s&natdtii psihice
(vitaminele BI, B3, B8, B6, B9, B12, C), functia cognitivd normald (Fe, Zn), performanta mentald (vitamin B5)

- Functionarea normal& a sistemului muscular (Mg, vitamina D)

« Functionarea normalé& a sistemului osos (Mg) si a dintilor (Mg); mentinerea sdndtatii sistemului osos (vitamina D;
Mn, Zn) si a unghiilor (vitamina D; Se, Zn)

« Formarea normald a colagenului pentru functionarea normald a vaselor de séinge, a sistemului osos, a
ligamentelor, gingiilor, pielii si dintilor (vitamina C)

- Absorbtia/utilizarea normald a calciului si fosforului (vitamina D), mentinerea concentratiilor normale de calciu in
sange (vitamina D)

« Functionarea normald a inimii (vitamina B1)

- Functionarea normal& a glandei tiroide (Se); reglarea activitatii hormonale (vitamina B6)

- Protejarea constituentilor celulari (Cu) si a celulelor impotriva stresului oxidativ (vitaminele B2, C, E; Mn, Se, Zn);
regenerarea formei reduse a vitaminei E (vitamina C)

« Metabolismul normal al macronutrientilor (vitamina B8; Cr, Zn), al carbohidratilor (zn), acizilor grasi (zn),
vitaminei A (zn), al fierului (vitamina B2), al homocisteinei (vitaminele: B6, B9, B12)

« Metabolismul acido-bazic normal (zn)

« Mentinerea sandtdatii: parului (vitamina B8; Se, Zn), pielii (vitaminele A, B2, B3, B8; Zn), membranelor mucoase
(vitaminele A, B2, B3, B8), tesuturilor conjunctive (Cu); pigmentarea normald a pdrului (Cu) si a pielii (Cu)

« Formarea normalé& a tesuturilor conjunctive (Mn)

« Mentinerea concentratiilor normale ale glucozei din sange (Cr)

« Procesul de diviziune celular& (vitaminele A, B9, B12; Fe, Mg, Zn), cresterea tesutului matern in timpul sarcinii
(vitamina B9), o spermatogenezd normald (Se); participd la procesul de diviziune celulard (vitamina D); mentinerea
fertilitatii si reproducerii normale (zn); mentinerea concentratiilor normale de testosteron din sange (zn)

« Sinteza normal& a aminoacizilor (Vitamina B9), a proteinelor (vitamina B6; Mg, Zn) si glicogenilor (vitamina B6), a
ADN (zn), cisteinei (vitamina B8); sinteza normald si la metabolizarea hormonilor steroizi, a vitaminei D si a unor
neurotransmitdtori (vitamina B5)

+ Buna functionare a hematopoiezei (vitamina B9), formarea normalé a globulelor rosii (vitaminele B6, B12) sia
hemoglobinei (Fe), transportul normal al oxigenului in corp (Fe), mentinerea globulelor rosii normale (vitamina B2),
metabolismul normal al fierului (vitamina A); creste absorbtia fierului (vitamina C)

« Echilibrul electrolitic (Mg)

+ Mentinerea vederii normale (vitaminele A, B2; Zn)

De asemeneq, VitaBleu® contine toti cei 9 aminoacizi esentiali, care sustin dezvoltarea musculard anabolica si
reduc distrugerile musculare catabolice prin sintetizarea proteinelor necesare acestor procese.

MOD DE UTILIZARE

» Numai pentru adulti
1 comprimat pe zi sau la recomandarea specialistului
+ A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic.

ATENTIONARI

« Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variatd si echilibratd si un stil de viatd sdnatos si nu-si propun sd
preving, sd trateze sau sd vindece nicio boald

» A nu se I&sa la indemana si la vederea copiilor mici

« A se pdstra la temperatura camerei, la loc uscat si ferit de lumina directd a soarelui

« Contine fenilalanind; contraindicat persoanelor cu fenilcetonurie

» Femeile insdrcinate sau care aldpteazd trebuie s& consulte medicul inainte de administrare

+ A se consuma, de preferintd, inainte de data de expirare mentionaté pe ambala;j.
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