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ROMANA

Pachet de livrare

e Aparatul anti-celulita
e Cablu de alimentare
e Prezentele instructiuni de utilizare

M\ AVERTIZARE

e Aparatul este destinat exclusiv utilizarii in gospodarie/in mediul privat,
nu in scop comercial.

* Acest aparat poate fi utilizat de copii peste 8 ani si persoane cu capa-
citate fizica, senzoriald sau mintala limitata sau fara experienta si
cunostinte necesare numai daca sunt supravegheate sau daca au fost
informate cu privire la utilizarea in siguranta a aparatului si inteleg peri-
colele care rezulta din aceasta.

e Copiilor nu le este permis sa se joace cu aparatul.

e Lucrarile de curatare si intretinere destinate utilizatorului nu trebuie efec-
tuate de copii nesupravegheati.

¢ Cablul de racordare la retea al acestui aparat nu poate fi inlocuit. Daca
se deterioreaza cablul, aparatul trebuie eliminat ca deseu.

Explicatia simbolurilor
Urmatoarele simboluri apar in instructiunile de utilizare si pe placuta de identificare:

A AVERTIZARE Indicatie de avertizare privind pericolele de accident sau pericolele pentru sanata-
tea dumneavoastra.

A ATENTIE Indicatie de sigurantd privind posibile defectiuni ale aparatului/accesoriilor.
@ Indicatie Indicatie privind informatii importante.

@ Aparatul prezinta izolatie dubla de protectie, respectand prin urmare clasa de protectie 2.



Q A se utiliza exclusiv in spatii inchise.

1. Despre celulita

in cazul celulitei este vorba de formarea a mici adancituri in piele care apar in special in zona coapselor,
bratelor superioare si a sezutului. Celulita se formeaza mai ales la femei, deoarece la acestea fibrele de
colagen din tesutul conjunctiv sunt dispuse paralel. in cazul prezentei celulitei, celulele adipoase se extind
si preseaza in sus, cauzand astfel acele adancituri tipice la suprafata pielii.

Exista nenumarate metode de tratament medical si cosmetic pentru prevenire sau reducere, insa niciunul
din acestea nu are succes pe toata linia.

fn combinatie cu miscare in mod regulat si o alimentatie echilibrata, masajele care stimuleaza circulatia
sanguina pot duce insa la ameliorarea aspectului pielii.

2. Prezentare

Aparatul anti-celulita va permite posibilitatea de a efectua masaje care stimuleaza circulatia sanguina in
special in cazul celulitei, pielii de portocala si tesutului conjunctiv slab la nivelul picioarelor, bratelor supe-
rioare si sezutului.

Motorul se mare putere asigurd un masaj de frdmantare puternic.

Datorita acestei miscari complexe, tesutul subcutanat este masat, iar circulatia sanguina si limfatica este
stimulata.

Prin functia de framantare, aparatul simuleaza miscarea mainilor efectuata la un masaj profesional.
Gratie designului ergonomic, aparatul permite utilizarea comoda acasa.

3. Utilizare conform destinatiei

Acest aparat este conceput pentru masarea partilor individuale ale corpului uman. Aparatul este destinat numai
uzului propriu, nu este indicat in scop medical sau comercial. Masajul oferit de aparat nu poate inlocui insa
tratamentul medical. Nu utilizati aparatul de masaj daca una sau mai multe indicatii de avertizare mentionate
in cele ce urmeaza sunt aplicabile in cazul dumneavoastra. In cazul in care nu sunteti sigur/-a dac# aparatul
de masaj este potrivit pentru dumneavoastra, va rugam sa va consultati medicul.

AVERTIZARE

Nu utilizati aparatul de masaj

e pentru animale,

e daca zona corpului care urmeaza sa fie masata prezinta modificari patologice sau este vatamata
(de exemplu, prolapsul nucleului pulpos, rana deschisa),

e pentru masaje in zona cardiaca in cazul in care beneficiati de un stimulator cardiac si consultati-
va medicul inainte de utilizarea aparatului si in alte regiuni ale corpului,

¢ in zone de piele si de corp umflate, arse, iritate sau ranite,

e pe rani deschise, capilare, varice, acnee, cuperoza, herpes sau alte afectiuni dermatologice,

e in timpul graviditatii,



e pe fatd (ochi), pe laringe sau alte zone foarte sensibile ale corpului,
¢ nu utilizati aparatul pentru masajul picioarelor,

e in timpul somnului,

e dupa consumarea de medicamente sau alcool (capacitate redusa de perceptie!),
¢ in autovehicul.

Inainte de a utiliza aparatul de masaj, vd recomandam s va consultati medicul, in special

e dacd suferiti de o afectiune grava sau daca ati suferit o interventie chirurgicala la nivelul jumatatii
superioare a corpului,

e daca beneficiati de un stimulator cardiac, implanturi sau alte elemente terapeutice auxiliare,

e daca suferiti de tromboza,

e daca suferiti de diabet,

e daca aveti dureri a caror cauza este necunoscuta.

Aparatul poate fi utilizat numai in scopul descris in prezentele instructiuni de utilizare. Producatorul nu
poate fi tras la raspundere pentru defectiuni produse ca urmare a utilizarii necorespunzatoare sau neglijen-
te a aparatului.

4. Instructiuni de siguranta

Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare! Nerespectarea urmatoarelor indicatii poate conduce la
vatdmari corporale sau daune materiale. Pastrati instructiunile de utilizare si prezentati-le si altor utilizatori.
Inmanati acest manual o data cu instréinarea aparatului.

AVERTIZARE
Nu lasati ambalajul la indemana copiilor. Exista pericolul de asfixiere.

Pericol de electrocutare

AVERTIZARE

Fiind un aparat electric, si acest aparat de masaj se va utiliza cu atentie si precautie pentru a evita
pericolul de electrocutare.

Din acest motiv, utilizati aparatul

e doar cu cablul de alimentare livrat si la tensiunea de retea mentionata pe acesta,
e doar daca aparatul sau accesoriile acestuia nu prezinta defecte vizibile,

e niciodata in timpul unei furtuni.

in cazul defectelor si defectiunilor de functionare, opriti imediat aparatul si scoateti-I din priza. Nu
trageti de cablul electric sau de aparat pentru a scoate stecarul din priza. Nu tineti si nu sustineti
niciodatd aparatul de cablu. Pastrati distanta intre cabluri si suprafetele calde. Nu strangeti, indoiti
sau rotiti cablul. Nu il perforati cu ace sau obiecte ascutite.

Asigurati-va ca aparatul de masaj, comutatorul, elementul de retea si cablul nu intra in contact cu
apa, aburii sau alte lichide. Prin urmare, utilizati aparatul doar in spatii interioare uscate (de exem-
plu, nu il utilizati niciodata in cada, la sauna).



Nu bagati niciodatd méana dupa un aparat cazut in apa. Scoateti imediat stecherul din priza.
Nu utilizati aparatul daca acesta sau accesoriile sale prezinta defecte vizibile.
Nu expuneti aparatul socurilor si protejati-l impotriva caderii.

Reparatii
AVERTIZARE
e Reparatia aparatelor electrice poate fi efectuatd numai de cétre persoane de specialitate. Din
cauza reparatiilor necorespunzatoare, utilizatorul se poate expune unor pericole grave. Pentru
efectuarea reparatiilor, contactati Serviciul Clienti sau un comerciant autorizat.
o In cazul defectrii elementului de retea sau a conductorului acestuia, piesele mentionate trebuie
inlocuite de un comerciant autorizat.

Pericol de incendiu
AVERTIZARE
Utilizarea necorespunzatoare sau nerespectarea prezentelor instructiuni de utilizare poate cauza in
anumite conditii aparitia pericolului de incendiul
Din acest motiv, nu utilizati aparatul de masaj

e niciodata acoperit, de exemplu, cu o patura, perna, ...
¢ in apropierea benzinei sau a altor substante usor inflamabile.

Manipulare

ATENTIE

Aparatul trebuie decuplat si scos din priza dupa fiecare utilizare si inainte de fiecare operatiune de

curatare.

e Trebuie sa se evite introducerea obiectelor in orificiile aparatului sau intre piesele mobile. Asigu-
rati-va ca piesele mobile se pot misca intotdeauna liber.

e Protejati aparatul impotriva temperaturilor ridicate.

Eliminarea ca deseu

ATENTIE

Respectati dispozitiile locale privind eliminarea materialelor. Va rugam sa eliminati aparatul

conform prevederilor Directivei2002/96/CE- WEEE (Waste Electrical and Electronic K
Equipment) privind aparatele electrice si electronice vechi. Pentru intrebari suplimentare,
adresati-va autoritatii locale responsabile pentru eliminarea deseurilor.



5. Descrierea aparatului
Perna de masaj Shiatsu (latura frontala)
1. Curea de méana reglabila

2. Comutator glisant cu 3 pozitii
0 = oprit
1 = viteza redusa
2 = viteza mare

3. Role de masaj

4. Cablu de alimentare

6. Punerea in functiune

e indepértati ambalajul.

e Verificati aparatul, cablul de alimentare cu stecar si cablurile in vederea identificarii defectiunilor.
e Conectati fisa de legatura la mufa aparatului de masaj.

e Amplasati cablul intr-o zona unde nu exista pericol de impiedicare.

7. Utilizare

Presati aparatul de masaj cu atentie pe zona corpului pe care doriti s& o masati.
in cazul in care v provoacd dureri sau o senzatie de disconfort, intrerupeti masajul sau schimbati pozitia
ori presiunea de strangere.

Nu prindeti sau strangeti parti ale corpului, mai ales degete, intre rolele de masaj rotative.

Porniti aparatul de masaj folosind tasta comutatorul glisant. Rolele de masaj incep sa se roteasca. Puteti
alege intre viteza redusa si viteza mare. Pentru a opri aparatul, aduceti comutatorul glisant in pozitia 0.

@ Indicatie

e Folositi aparatul de masaj timp de maxim 15 de minute. Daca durata masajului este mai lunga, se
pot cauza stimularea excesiva a musculaturii si o stare de tensionare, nu de relaxare.

8. ingrijire si depozitare
Curatarea

AVERTIZARE

o inainte de fiecare operatiune de curdtare scoateti elementul de retea din priza si din aparat.

e Curatati aparatul doar conform instructiunilor. Se interzice cu desavarsire patrunderea de lichide
in aparat sau accesorii.

¢ Rolele de masaj pot fi inlaturate trdgand cu putere de ele. Elementul cu role poate fi curatat sub
jet de apa cu o perie moale si putin detergent.
Aparatul poate fi curdtat cu o carpa moale, putin umezita.

e Utilizati din nou aparatul doar atunci cand acesta este complet uscat.
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Pastrare

Daca nu utilizati aparatul un timp mai indelungat, va recomandam sa il pastrati in ambalajul original intr-un
mediu uscat si fara sa fie exercitata presiune la nivelul acestuia.
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