
CREATINE PH-X - Supliment alimentar.  
Mod de prezentare: 90 capsule. 
Ingrediente: CreaBase (creatina tamponata), maltodextrina, agent 
antiaglomerare (stearat de magneziu), capsula (gelatina, apa purificata, coloranti 
(rosu Allura**, albastru briliantdioxid de titaniu, Sunset Yellow**, tartrazina**. 
**poate avea efecte negative asupra activitatii si atentia copiilor. 
Informatii nutritionale(4 capsule)(%NRV*): Energie 2,1kJ(0,5 kcal)(0,02%), 
grasimi 0g, din care saturate 0g, carbohidrati 0,12g(0,05%), din care zaharuri 0g, 
proteine 0g, sare 0,01g(0,11%).* Valoare Nutritiva de Referinta pentru adulti 
(2000 kcal). 
Mod de administrare: 4 capsule zilnic. 2 capsule cu 80 minute inainte si 2 
capsule cu 20 minute dupa antrenament. Recomandat consumul de 100 g 
carbohidrati inainte de antrenament. 
Notă:  Nu este recomandat consumul sub varsta de 18 ani sau cu probleme 
medicale. Consultaţi medicul înainte de începerea unui program de exerciţii sau a 
unui program nutriţional! A nu se lăsa la îndemâna şi la vederea copiilor mici! A 
nu se depăşi doza recomandată pentru consumul zilnic! Suplimentele alimentare 
nu înlocuiesc o dietă variată şi echilibrată şi un mod de viaţă sănătos! Păstraţi 
ambalajul închis, la loc uscat, ferit de căldură, umezeală sau lumină! 
A se consuma, de preferinţă, înainte de: Vezi pe ambalaj 
Producător:  BIOTECHUSA Kft, 1033 Budapest, Kiscsikos koz 11, Ungaria. 


