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Melilax este o microclisma inovatoare pe baza de miere, care imbind o actiune echilibrata de
evacuare cu o actiune de protectie si calmare a mucoasei rectale, utila pentru a combate disconfortul,
iritatia si inflamatia, prezente in caz de constipatie.

Dubla actiune a Melilax se obtine datorita PROMELAXIN, un complex activ cu miere din nectar si
din mang, special selectate si prelucrate conform continutului lor de monozaharide, polizaharide si
melanoidine, imbogatit cu fractia polizaharidica din Aloe si Nalba.

CUM ACTIONEAZA
Melilax exercita o actiune de evacuare non iritantd si, prin urmare, induce un stimul fiziologic si
echilibrat de activare a defecatiei.

De asemenea, datorita proprietdtilor similare cu mucusul, precum si vascozitdtii acestuia, Melilax
protejeazd mucoasa rectala in timpul trecerii materiilor fecale, mimand actiunea lubrifianta a mucusului
fiziologic.

Aceste proprietati speciale, combinate cu actiunea antioxidanta, confera produsului capacitatea de a

proteja si de a calma mucoasa, exercitand o actiune antiinflamatoare indirecta datorita caracteristicilor
fizice ale produsului.

INDICATII

Melilax este indicat in tratamentul constipatiei, chiar si in prezenta unei hipersensibilitati viscerale
(cum ar fiin caz de colon iritabil), a unor fisuri si hemoroizi.
Produsul este adecvat si pentru folosirea in timpul sarcinii, al alaptarii si pentru sugari.
COMPOZITIE
Substante functionale 73,2%

Promelaxin complex activ cu miere si polizaharide din Aloe si Nalba
Titrat in: monozaharide > 50%, polizaharide (Greutate Moleculard > 20.000 Dalton) > 0,3%

De asemenea, contine: amestec hidrogliceric, suc de Lamaie, ulei esential de Lavanda.
MOD DE UTILIZARE

1) Deschideti microclisma indepartand capacul canulei de siguranta:

- Strangetiinelul alb rotund aflat deasupra recipientului tip,,burduf”

- Cu cealaltd mana indoiti capacul canulei pana se rupe si se
detaseazd complet de inel

- Scoateti capacul canulei

2) Aplicati cateva picdturi in zona perianala si introduceti usor canula in rect.

3) Apdsati microclisma pana la capat, iar la sfarsitul aplicarii mentineti-o apdsatd pand la extractia
completd a canulei, pentru a evita ca produsul sa fie aspirat.

—> Capac canula de sigurantd

Recipient tip ,burduf” ergonomic
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\—> Baza proiectatd pentru celiaca
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Indicat pentru adulti si tineri incepand cu
varsta de 12 ani. Poate fi administrat si in
timpul sarcinii si alaptarii.

DOZARE

1 microclisma de 10 g, la nevoie.

in caz de constipatie persistent, se aplica 2
doze consecutiv.

Ambalaj cu 6 microclisme de unica
folosintd, cu capac canula, de 10 g

K fiecare, pentru adulti si tineri j




Indicat pentru copii si sugari.
Pentru a facilita aplicarea microclismei, vd recomanddm sa
pozitionati copilul pe partea stanga, cu picioarele indoite

la piept.
Ambalaj cu 6 microclisme de unica DOZARE
folosintd, cu capac canuld, de 5 g fiecare, COpii cu vdrsta intre 3-12 ani:

t ii i i . . « .
pentrul copfl 3t sugar! 1 microclisma de 5 g la nevoie.

In caz de constipatie persistenta, se aplicd 2 doze
consecutiv.

Copii cu vdrsta intre 1-3 ani:

1 microclisma de 5 g la nevoie.

Sugari cu vdrsta intre 0-1 an:

jumatate de microclisma de 5 g la nevoie.

AVERTIZARI

A nu se utiliza in caz de hipersensibilitate sau alergie individuald la una sau mai multe componente
ale produsului. In caz de constipatie persistentd este important sa consultati medicul pentru a exclude
alte patologii. Microclisma este de unicd folosintd, prin urmare, nu poate fi reutilizatd atunci cand se
administreaza jumdtate de doza, cum ar fi in cazul sugarilor. A se pastra la temperatura camerei si ferit
de surse de lumina si caldura. A nu se lsa la indemana si la vederea copiilor mici. Data de expirare se
referd la produsul péstrat in ambalajul original si in conditii corespunzatoare.

DATA DE EXPIRARE
A se vedea data expirarii inscrisd pe ambalaj. A nu se utiliza dupd data expirarii indicata.
PREZENTARE AMBALAJ LA VANZARE
Melilax Adult: 6 microclisme de unicd folosinta, cu capac canuld, de 10 g fiecare, pentru adulti si tineri

Melilax Pediatric: 6 microclisme de unica folosintd, cu capac canuld, de 5 g fiecare, pentru copii si
sugari

CONSTIPATIA

Termenul “constipatie” este folosit pentru a indica, in mod substantial, o crestere a timpului
de stationare a materiilor fecale in ultima parte a intestinului. In aceasta conditie are loc o
acumulare de materii fecale uscate si dure, din cauza unei reabsorbtii excesive a lichidelor:
materiile fecale au un volum mic, sunt eliberate rar (chiar si mai putin de 3 scaune pe
saptdmana) si cu dificultate si / sau durere (din cauza materiilor fecale dure). in unele
cazuri, constipatia se poate manifesta chiar si printr-o senzatie de evacuare incompletd,
in ciuda unei frecvente normale sau prin nevoia unui efort foarte mare pentru evacuare.

CAUZELE

Principalele cauze care stau la baza problemei, la orice varsta, pot fi reprezentate de un
stil de viata necorespunzator (regim alimentar dezechilibrat, consum insuficient de
ap4, fructe si legume, activitate fizica redusa si viata sedentard), schimbarile propriilor
obiceiuri personale sau a conditiilor climatice (cum ar fi, de exemplu, in cazul
cdldtoriilor), folosirea anumitor medicamente, prezenta unor boli gastrointestinale
sau metabolice (cum ar fi sindromul intestinului iritabil) sau conditii speciale, cum ar fi
stresul, imobilizarea la pat (in special la varstnici).

Hemoroizii, fisurile si prolapsul pot cauza constipatia sau pot fi o consecinta a acesteia.
Dificultatea de evacuare si iritatia locald, de fapt, declanseaza un cerc vicios care impiedica
atat rezolvarea constipatiei, cat si imbunatatirea problemelor asociate cu aceasta. O cauza
frecventd a constipatiei este controlul voluntar al stimulului de evacuare, o problema
frecventa la copii, mai ales in primii 2-3 ani de viata. De asemenea, la copii, se poate
manifesta chiar si in timpul starilor febrile prelungite, care pot provoca usoare conditii
de deshidratare.

SFATURI UTILE

In multe cazuri, constipatia poate fi corectatd printr-o dietd bogata in apa si fibre: intr-
adevar, acestea absorb apa intr-o mai mica sau mai mare madsura si contribuie la cresterea
volumului materiilor fecale. De asemenea, este utild activitatea fizica regulata.

www.melilax.ro

Data ultimei verificari: 02/2016

M Aboca S.p.A. Societa Agricola - Loc. Aboca, 20 - 52037 Sansepolcro (AR) - Italia
www.aboca.com

Societate cu sistem de management al calitatii ISO 9001 si 1SO 13485,
precum si cu sistem de management de mediu certificat 1SO 14001.

ROLEAMEL-A



